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D-RO BENEDIKT DYBOWSKI.

PROY.

Popola kuracado de sifiliso en Kamcatka.

Alveninte-en la jaro 1879 en Kaméatka'n, |
kiel kuracisto de la distrikto kamdatka-a, mi |
trovis tie tri hospitalojn por sifilisuloj, jam
de tri jaroj funkeiamajn. Direktis ilin Kowa-
low kaj Baczynskij, kuracistoj, speciale por
tiu Ct celo elsenditaj, ¢: kunhelpo de kelkaj
subhirurgoj kaj onu akugistino. Jara kosto de |
la ekspedicio estis 25,000 rubloj kaj oni es- |
peris, ke dum tri jamj estos eble resanigi la l

tutan lofantaron de Kameatka. Samtempe kun
tiu &i ekspedicio aliaj kuracistoj  estis elsen-
ditaj al la lando de Jakutoj, kie ankall la tuta
logantaro estis infektita per sifiliso.

La kuracistoj, senditaj Kamcatka'n, ne
volis resti plue, Car ili dubis pri ebleco ple-
numi la taskon. kiun ili provizore akceptis-
Kowalow ne restadis el tri jarojn. Baczyn-
skij _eltenis gis fino de la trijara kontrakto.

Pig, 1.

Hospitalo por sifilisuloj en Pietropawlowsk,
konstruita el tabuloj, alveturigita kompleta el S. Fran-

cisko en Ameriko; trablovata per vento. trafrostiFanta,

havanta malaltajn plafonojn, trasorbiffanta, kiam gi
vintre estis supersutita per nego.
Post ilia forveturo mi devis kontroli,

kiom la kuracado en la hospitaloj havis bo-
nan influon sur la logantoj, suferantaj je
sifiliso kaj lepro kaj &u estus dezirinde daii-
rigi plue la agadon per hospltala kuracado.
Mi konvinkigis, ke la konstruajoj de la hos-
pitaloj ne estis konvenaj por kuraci la mal-
sanulojn. La hospitalo en Pietropawiowsk
(Fig. 1.), konstruita el tabuloj, vintre tute
trafrostigadis, per la fendoj inter tabuloj vento

trablovadis kaj defluadis akvo el degelanta
nego.

En la vilago Kluczy la temperaturo vin-
tre defaladis gis O en tambroj, kie la mal-

| sanuloj kuSadis. (Fig. 2).

En Tigilo mi trovis la hospitalon en
kompleta ruino.

Plue de la malsanuloj, kuracitaj en la
hospitaloj, *; denove estis malsanaj jam post
2 jaroj de la tempo de hospitala kuracado.
Entute. mi konvinkigis, ke la kuracado alpor-
tis neniajn bonajn rezultatojn.

Prenante en kuracadon la malsanulojn
en la hospitalo Pietropawlowsk’a, mi trovis
leprulojn kaj sifilisulojn kunmikse lokitajn
kune, Ctar ambal malsanojn oni Konsideris
kiel dudiversaj formoj, devenantaj de la sama
fonto. Tia regis opinio pri lepro Zuste, kiam
mi venis Kaméatka'n. Lo i o

Nome en Kamcatka oni traktis lepron
unu fojon kiel ekstreme infekta sufero, duan
fojon kiel sufero, tute neinfekta kaj konforime
kun tiuj opinioj datiris unu periodo, kam
leprulejoj estis starigataj kaj kiam sub minaco
de mortpuno estis malpermesata ia ajn inter-
rilato kun malsanuloj, poste sekvis ordinare
dua periodo, kiam oni libere dissendis la mal-
sanulojn, permesante, ke ili logadu e siaj
parencoj. Tamen la vilaganoj ne fidis al tiuj
opinioj de Kkuracistoj kaj ordinare arangis
apartajn logejojn por lepruloj. Oni logigis
itin ordinare en banejoj sen fornoj, en tiel
nomataj ,Cornije banje®, kie tiuj ¢i malfeli-
¢uloj dum vivo estis entombigitaj. Ce Korja-
koj estis Konstruataj apud la vilago subteraj
logejoj kaj tie, en veraj kavernoj, oni malli-
berigadis la malsanulojn, sen hejtade, sen
vestajo, sen ia kompato por tiuj mizeruloj.

Mi alvenis Kaméatka'n guste en la mo-
mento, Kiam ¢e la estraro regis la opinio, ke
lepro ne estas infektema, tial ankali en Pie-
tropawlowsk mem lepruloj logis en siaj lo-
Zejoj kaj komunikigis kun la logantaro ‘'sen
ia ajn rezervo.

Unu de la kuracistoj, kiuj antati mi
funkciadis, dro Wimut, esplorante la sifilisu-
lojn, trovis multajn el ili sen nazo kaj en la
momento, kiam li ilin ekzamenis, ili sentis’
sin tute sanaj. Demandataj, ¢u ili sin kura-
cadis, ili respondadis, ke ili ne estis kuraca-
taj. Trovinte tiamaniere lalidirajn pruvojn,
ke la sifiliso kuracigas sen helpo de Kkura-

| ciloj, li opiniis ebla en sia raporto akcepti



por certa la fakton de memkuracado de sifi-
liso per la viveca forto de la organismo. Siajn
observojn komunikis d-ro Wimut ankat al
mi kaj la faktoj, kiujn li citis, estis komence

sciigis pri multaj sekretoj, ordinare kaSataj
antati la kuracisto.

Tiel ekzemple en la vilago Jawina mi
renkontis maljunan virinon (Fig. 3.) sen nazo,

tiom Kkonvinkaj, ke mi kredis ilin realaj. Mi | kiu komence ne volis;konfesi, ke Si estis

Fig. 2. La hospitalo por sifilisuloj en vilago Kluczy apud la rivero Kaméatka, Gi kon-

sistis el du malnovaj domaoj,

estis kovrita per larika Selo.

Tra la tegmento fluetis

akvo 'pluva kaj vintre tuta subtegmento estis plena je nego. La temperaturo en
Cambroj de malsanuloj tage ne estis super 5—6 R., nokte do akvo glaciigis en vazoj
dum tuta vintre.

notis ekzakte la cititajn detalojn kaj dum la
rondvojago tra Ciuj enlandaj vilagoj mi penis
konvinkigi pri vereco de la komunikajoj, fa-
ritaj al d-ro Wimut de la malsanuloj.

Hazarde en konversacio kun unu pli
inteligenta popo mi eksciigis, ke la loka lo-
gantaro kuracas sin kasite per medikarnentoj,
malpermesitaj de la estraro kuracista kaj ke
tiuj ¢&i medikamentoj estas tre efikaj. Tiel
ekzemple li rakontis, ke li mem antaii 15
jaroj kuracis sin per cinabra incensado au
LCirkatifumado® (,kurenje kinawarju“) kaj ke
de tiu tempo li sentas sin tute sana. Li mon-
tris al mi cikatrojn post vundoj sur la piedoj
kaj priskribis siajn suferojn, kiel ankall la
diversajn kuracadojn, kiujn li entreprenis lau
konsilo de kuracistoj kaj kiuj estis senefikaj,
gis li fine decidigis al kuracado cinabra. Mi
petis lin, ke Ji priskribu detale la kuracma-
nieron per cinabro, kion li ankad faris kaj
pri kio mi pli poste rakontos. Dume mi men-
cias, ke li estis Cirkallincensata 7 foje kaj ke
por tiu celo estis uzitaj Cirkalie 19 gm. da
cinabro.

Trovinte tiamaniere Slosilon por malkasi
pluajn sekretojn kaj deklarante al malsanuloj,
ke mi principe ne kondamnas la kuracadon
per cinabro kaj sublimato, mi penis akiri
konfidon de malsanuloj kaj en tio ¢i plene
sukcesis. Miekkonis kelkajn popolajn kurac-
fudistojn (yznachorzy®), uzantajn dekokton
de Zitman, sublimaion kaj cinabron kaj

kuracata per cinabro, sed post kiam mi al 8i
estis deklarinta, ke mi ne kondamnas tiun
kuracadon, tiam 8i post multaj diversaj eltur-
nigoj konfesis, Ke oni Sin kuracis, sed ke oni
8in al tio perforte devigis.

Tiel do la timo pri respondeco kaj puno,
minacanta pro delikto, detenas la homojn de
la malkasa konfeso, ke ili kuracis sin per
malpermesitaj rimedoj.

Ofte mi min demandis, kia povus esti
la kalizo, ke oni malpermesadis al la logan-
toj memkKkuracadon. (Cu oni sin gvidis &e tio
per homamo?

Se tiel estus, oni ne lasus sen kuracado
500 malsanulojn inter 3,000 de tuta logantaro.
Se oni ja ne havis rimedojn por kuracado,
kiarajte oni forprenis al tiuj malsanuloj Ia
esperon de resanigo, kiun ili havis, subme-
tante sin al la kuracado de kuracfuSistoj.

En pli grandaj urboj estas tre rigore
observataj la porskriboj sanitaraj, oni detruas
la nefreSan fiSon kaj samtempe punas la ven-
distojn, kiuj tiaspecan komercajon vendas. Jen
al unu de distriktestroj en Kaméatka, Popow,
estis konata tiu regulo sanitara kaj i intencis
gin apliki en Kamdéatka, sekve li malpermesis
uzadon de tiel nomata kista ryba®, ati fi8o
putrinta, konservadata en kavernoj. Kompre-
neble tiun ord non neniu obeis, &ar la homoj
dum malsateca tempo, Kiu preskaii Ciujare
revenadis Kaméatka'n, nepre devas sin nutri
per tio, kion ili havas dome. Se Popow po-
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tus doni al la malsatintaj Kaméatka'anoj sa-
necan nutrajon, li havus la rajton malpermesi
uzadon de putrinta {iSo, tamen Car li tion fari
ne povis, tial liaj ordonoj restis. sen ia ajn
efiko: malgrali minaco de puno Ciuj mangis
la fiSon putrintan.

Tiel same estis kun la malpermeso de
kuracado cinabra kaj sublimata.

Kaj nun Kelkaj vortoj pri la hospitaloj.
La sinjoroj kuracistoj, alveninte Kamcatka'n
ekokupis. sin per perforta transportado de
malsanuloj en la hospitalojn kaj se ili ren-
kontis en vilago iun malsanulon ati malsanu-
linon, ili ordonis Veturigi tiujn i sen ia ajn
konsidero hospitalon, kelkfoje je centoj da
verstoj, kio datiris Ce negblovadoj kelkajn
semajnojn. La vojago farigadis plejparte vin-
tre, kelkjoje sur plej malfacilaj vojoj kaj ce
plej granda malvarmego, krom tio oni forpre-
nadis iafoje la unikan mastrinon el la kabano.
Tiu &i perforto tiom timigis la logantaron, ke
¢z sciigo pri alveno de kuracisto oni kasis la
malsanulojn at ilin forveturigis post la vila-
gon gis la tempo, kiam la kuracisto estis
traveturinta la vilagon.

Fig. 3. Maljuna wvirine el la vilago Jawina, kuracita per
incensado cinabra. Post elkuraco Si sentis sin sana kaj
havis kelkajn infanojn.

Ankoralt dum mia rondvojago mi ren-
kontis tian okazintajon. Veninte neatendite al la
tendo de nomadaj Korjakoj, proksime de la
vilago Lesnowska, mi rimarkis lamantan Kor-
jakon, kiu kaSe forkuradis. Divenante, ke gi
estas malsanulo, deziranta sin antali mi kasi,
mi tuj deklaris al la jurtestro, ke mi ne kun-
prenas la malsanulojn al la hospitalo, Ke mi
Kuracas ilin en iliaj domoj, jurtoj kaj tendoj
kaj tion Konfirmis ,kajuroj“, t. e. miaj vetu-
rigistoj. Nur post tiu certigo aperis la malsa-
nulo kun grandegaj vundoj sur la piedo, lasis
sin ekzameni kaj promesis akurate plenumi
la porskribitan manieron de kuracado. Se mia
kuraco ne estus efika, mi permesis al li sin
turni al unu de sidhavaj Korjakoj, kiu prak-
tikadis la kuracadon per cinabro kaj dekokto
de sasaparilo, all. kiel oni tie diras, ,daraguj

koren* t. e. ,kara radiko*, Car gin karegé
vendas tieaj komercistoj kaj subhirurgoj. Mi
et donacis al la mastro duonfunton da sa-
saparilo. Per tia Konduto mi akiris plenan
konfidon de Korjakoj, kiuj rakontis al mi
pri mirindaj efikoj de la kuracado, sed bedat-
rinde mi devis sciigi pri la rakontitaj aferoj
per tradukanto, Kiu siaflanke ne bone konis
la rusan lingvon. Pro tio mi nemulte tiam
povis kompreni rilate al la afero de enlanda.
kuracadmaniero. Sed kie mi nur povis, mi
demandadis pri tiuj popolaj kuracaj procedoj
kaj notis la rakontitan. Jen resumo de tio,
kion mi sciigis.

Sur Kaméatka la popolo diferencigas du
infektajn malsanojn: ,prokaza® kaj ,chudaja
bol* t. e. lepro kaj sifiliso. La unua latidire
estas atributo nur de Rusoj ali de mestizoj,
devenantaj de Rusoj, la dua renkontigas Ce
Ciuj. ,Kontrati la unua helpas neniuj rimedoj,
la duan oni povas elkuraci, uzante ¢u la de-
kokton de Zitman kun sublimato, ali sen gi,
¢u ankau Cirkatiincensadon per cinabro®. La
dekokton de Zitman uzadis nur homoj ritaj,
logantaj en varmaj éambroj. Unu funto da
sasaparilo kostis 5—10 rublojn, poste prepa-
ris la dekokton subhirurgo ali lia instruato
kaj ¢iu el ili postulis bonan pagon por siaj
penoj.

Dum la kuracado la malsanulo devis ne
eliri el la domo tiel somere, kiel vintre, en la
logejo devis esti sufi¢e varme, por ke la pa-
ciento povu Sviti. La dekokton trinkis la mal-
sanulo tre varma, du glasojn ¢Ciutage kaj al
diu glaso oni enjetadis tiom da sublimato,
kiom tenigis sur la trueto de maldika kudrilo.
Sed ne &iam oni aldonadis sublimaton, plej
ofte oni trinkis la dekokton sen gi. La ku-
raca periodo datiris 40 tagojn. Dum la kura-
cado estis alla malsanulo malpermesite man-
&i fisSon putrintan at fiSon salitan, kiel ankal
trinki alkoholajojn. La tutan tempon Kaj pre-
cipe nokte li devis bone sin kovri, por ke li
8vitu kiel eble plej multe. Fininte la kuraca-
don la malsanulo devis pluajn 40 tagojn obser-
vi la porskribitan dieton kaj poste ankorali
dum 40 tagoj esti singarda.

Se la dekokto ne helpis, oni deklaradis,
ke la malsanulo nepre ne observis ekzakte
la porskribitan dieton, éar ,la dekokto ne po-
Vis esti senefika kaj kuracis plej certe“.

Tiu kuracmaniero, kiel ni vidas, ne estis
komune aplikebla, ¢ar ne ¢iu malsanulo ha-
vis por sia dispono logejon varman al povis
dediCi al la kuracado tiom da tempo. Ansta-
talie la kuracmaniero per incensado cinabra
estis praktikebla ce Ciuj malsanuloj, egale en
varmaj tambroj, kiel en nomadaj tendoj. kvan-
kam ankail tiukaze la kabalista nombro da
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3 foje 40 tagoj estis konstante observata, sed
tamen mne tiel rigore kaj precize, kiel &e la
kuracado per dekokto.

La girkalifumado cinabra, laii ofte al mi
rakontitaj detaloj, farigis jene.

La dozo da cinabro por kuraco de unu
plenaga homo estis &irkatie 24 gm. Tiun do-
zon: oni partigis en 12 egalaj porcioj kaj Ciu
el ili servis por unu girkalifumado. La mal-
sanulon oni senvestigadis gis nuda Kkorpo,
poste surmetadis al li veston felan (,kamle-
ja*), kunkudritan en formo de ¢emizo larga
sen fendo antalie, surmetatan ordinare, tra-
pasigante per Zi la kapon. La manikojn oni
entiradis internen kaj hermetike ligis. Se la
paciento ne havis ulcerajojn sur la vizago,
tiam la vizago ne estis elmetata al la fuma-
do, sed se li havis vundejn sur la vizago au
sur la lipoj, oni ¢irkatligis al li la okulojn
per maldika tuketo, stopis lian nazon kaj bu-
sSon per malnova tukpeco kaj ligis la ,kam-
lejan® super lia kapo. Vestinte la malsanu-
lon, oni lin sidigis en ,jurta® sur seeto tiel,
ke la baskoj de la fela ,kamleja® dirkatiprenu
liberan spacon, ne tuSante la korpon de la
malsanulo, post kio oni starigis sub la se-
geto grandan vazon el fero, plenigitan per
Stonoj brulvarmigitaj, kiujn oni surSutadis per
pulvoro de cinabro, iafoje disfrotita kune
kun faruno ati kun peéo de la cedro ileksa
ati larika. La direktanto de la kuracado penis
direkti la' fumon sur plej malsanajn partojn
de la korpo. Kiam la fumo jam ne estis,
malgrall tio la malsanulo devis sidi plue. kelk-
foje gis la tempo, kiam la Stonoj malvarmi-
gis. Poste, ne demetante la .kamlejon® la
malsanulo kusigis kaj oni lin zorgeme kovra-
dis, por ke li Svitu, kaj dum la &vitado do
nadis al li varman teon. La @girkaiifumado
okazadis ordinare Cian trian tagon tiel, ke la
40-an tagon (inigis la kurso kuraca. La dieto
postulita porskribis absolutan detenigon de
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alkoholaj trinkajoj. de salitaj kaj grasaj mati-
gajoj kaj la malsanulo sin nutris cefe per
supo de la viando de norda cervo. Post la
kuracado la malsanulo observis dieten dum
40 tagoj kaj dum pluaj 40 tagoj devis sin
gardi kontrati tramalsekigo at forta malvar-
mumo. Kiel rigoroze plenumadis la malsanu-
loj la porskribojn kuracajn, oni povas kon-
kludi de tio, ke mi vidis malsanulojn, kuraci-
tajn antati 10 jaroj, sed ankorai rifuzantajn
trinki alkoholajojn spite la granda pasio, kiun
la nekulturaj homoj montras por trinkajoj
alkoholaj.

La enlanduloj, precipe Korjakoj, havas
ian religian estimon por cinabro. La mirakla
forto de titi ruga pulvoro, por ili nekompre-
nebla, plenigas ilian animon per admiro kaj
dankeco. Kaj facile oni povas ja imagi 8o-
jon de la home, kondammita je mortpuno,
kiam li denove al la vivo estas redonita.

En Kamdéatka estis malpermesita la ven-
dado de cinabro, sed Korjakoj havigadis al si
tiun rimesdon per perado de Cuhiroj, pagante
por 8i tre kare. Foje vojagante de Pallan’ al
Dranka, mi ripozadis (e nomadaj Korjakoj
kaj Ceestis dum la procedo de Cirkaufumado
cinabra. Konante min kaj sciante, ke mi ne
malpermesas tiun rimedon, ili ne kaSis sin
antali mi kaj al mia demando, de kie ili ha-
vas la cinabron, rediris, ke de Korjakoj Olu-
triaj, ali nordaj.

l.a malpermeso kutaci sin per cinabro ha-
vis do la saman efikon, kiel la malpermeso
mangi la fiSon puatrintan. Ni' donu al la lo
gamaro. la rimedojn Kaj eblecon’ sin nutri per
sanecaj mangajoj Kaj sin kuraci latd reguloj
de la scienca medicino — tiam la mapgado
de (iSo putrinta kaj la-kuracado per cinabro
malaperos per si mem, sed se ni donas nek
unu nek alian, la malpermeso restos senviva
litero.

La felietono de ,Voto de Kuracistoj“ aperados de tempo al
tempo kiel aparta aldono en formato de 4 pagoj de la gazeto.
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