la reago estas specifa je la' substan-
cO’;

tiu substanco povas esti au viva au
neviva.

Do, alergiaj fenomenoj estas tute aliaj
ol venenaj fenomenoj. Plej ofte alergigaj
substancoj estas senvenenaj substancoj.
Alergio estas fenomeno specifa kaj indivi-
dua, propra al iu persono. Se iaj urtikarioj
estas katizataj de ovoj au fisajoj, se iaj naz-
kataroj estas kauzataj de plantaj polveroj,
se iaj ekzemoj estas kauzataj de cemento,
tinkturoj au kosmetikoj, la pli multo el la
homoj povas mangi ovojn au fiSajon, spiri
polenon au tusi cementon, tinkturon at
harsmiraion tute sendomage. Do ne tiuj
substancoj mem estas malutilaj. Personoj,
la alergiuloj, posedas nenormalan sentoka-
pablon. Por tion klarigi, oni opinias, ke oka-
zas konflikto, batalo, inter antigeno kaj an-
tikorpo. Vi scias, ke oni nomas « antigeno »
substancon Kkiu estigas antikorpojn, ekz.
bakterioj, organaj celoj, albuminoj. Antikor-
po estas specifa ajo formata en la organis-
mo kontrau antigeno.

La antikorpoj estas specifaj je la kores-
pondantaj antigenoj. Ili estas (eble... estas
nur hipotezo) specialaj globulinoj formitaj
de limfocitoj (kiuj estas la cefaj leukoci-
toj en la sango kaj limfo) kaj plasmoceloj.
La unuigo de antigeno kun antikorpo katu-
zus liberigon de histamino, kiu respondecas
pri klinikaj simptomoj. Kiam antikorpo es-
tas fiksita nur sur histo (teksa%o) au organo,
temas pri teksaja au hista alergio. Kiam an-
tikorpoj rondiras en la sango temas pri hu-
mora alergio.

Alergia tereno do povas esti difinita
dumaniere :

kapablo fabriki antikorpojn :
nekapablo neutrigi histaminon.

Sajnas tamen, ke histamino ne sufiéas
por klarigi ¢iujn alergiajn fenomenojn. Aliaj
substancoj povas ankau interhelpi : hepari-
no, acetilkolino, k.a.

Flanke de tiu terena au humora alergio
estas alia formo en kiu oni ne povas retrovi
la antikorpojn en la sango. Oni supozas ilin
fiksitaj sur histoj : temas pri hista alergio.
Kelkfoje, ekzemple, la antikorpoi estas en
la hauto, kaj oni povas videbligi ilin per ku-
tireakcio, kiu konsistas el ekzemeto ruga
kaj veziketforma post 24 au 48 horoj.

Do. resume, oni povas diri, ke la kon-
sekvencoj de la konflikto antigeno-antikor-
po estas tujaj en alergio humora kaj mal-
fruaj en alergio hista.

Kiamaniere okazas tiu kolizio ? La cefaj
simptomoj estas : generala erupcio (erito-
dermio) kun jukado (prurito). Ni nun povas
vidi la manierojn por evidentigi alergion.
Oni komencas uzi hattajn testoin : polve-
rojn, plumerojn, kiam temas pri spira aler-
gio, ovoblanka’o, lakto, fiso kiam temas pri
digesta alergio. Oni uzas aiu skarifikojn, at
stampojn similajn al tiuj uzitaj por tuber-
kuloz-diagnozo.

Estas certe, ke alergiaj malsanoj estas
tre oftaj. Tamen oni ne devas uzi la vorton
« Alergio » ¢éiuokaze, kiam oni ne klare ek-
konas la kauzon de malsamo. Ni esperas, ke
la autauaj linioj permesos al vi pli preci-
zan ideon pri tiu grava afero : Alergio.
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