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ILEK: Irana Literatura Espe.ranto Konkurso pour * Hamzeh Shafiee * Mahmoud Lotfalikhani *
IrEA: Irana Esperanto-Asocio
IrEJO: Irana Esperantista Junulara Organizo Salah Mohammadpour

IrEK: Irana Esperanto-Kongreso
IrLEI: Irana Ligo de Esperantistaj Instruistoj

KAOEM: Komisiono pri Azia-Oceania Esperanto Movado Rev1z1ant03 .

UEA: Universala Esperanto Asocio Mohammad Javad Bayat * Nayyere Ebrahimpour *
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Novajoj
Forpasis Renato Corsetti
Tradukis: Hamzeh Shafiee

Renato Corsetti: energia, lerta kaj
kuraga - Humphrey Tonkin

Renato Corsetti, brila stelo
Hamzeh Shafiee

Konkurso Ganfranko

Tago de Edukado
Tradukis: Hamzeh Shafiee

Alvoko por artikoloj
Salah Mohammadpour

Lernolibro Analizo
Salah Mohammadpour

La urbo de la suno
Tradukis: Elham Rahmani

Poemo por la Zamenhof-tago
D-ro Keyhan Sayadpour

Raporto pri la Zamenhof-tago

Sler Karimi

Tanzanio, UK kaj Kilimangaro
D-ro Keyhan Sayadpour

Trinkajoj por Ramadano
Mahmud Lotfalikhani

Dek mallongaj rakontoj
Mahmud Lotfalikhani

Pagoj en la Kurda Lingvo

Shler Karimi

Pagoj en la Araba Lingvo
D-ro Keyhan Sayadpour
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IREA-Komitato elektigis sen vo¢dono

Post du-foja publikaj alvokoj por kandidatigi en
la elekto de komitatanoj de IREA, alvenis nal
kandadatigoj lat la suba listo:

1- Amirsina Dehghan

2- Hamzeh Shafiee

3- Ali Salehi

4- Keyhan Sayadpour

5- Salah Mohammadpour

6- Ahmad Reza Mamduhi

Latu la statuto de IREA, oni povas elekti unu
komitatanon por ¢iu 5 membroj de la asocio gis
maksimume 20 komitatanojn. La lasta statistiko pri
la mambraro de IREA montris numeron 60. Do, la
asocio povas havi 12 komitatanojn. Kondidatigo de
nur 6 personoj, nuligis la bezonon por voc¢doni kaj
alitomate Ciuj kandidatoj farigis komitatanoj.

La nova komitato komencos sian laboron post la
okazigo de 12-a Irana Esperanto-Kongreso en
aprilo.

La unua paSo por la nova komitato estos elekti la
estraron konsistantan el prezidanto, vic-prezidanto,
kasisto kaj sekretario.
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Renato Corsett1: Brila Stelo
en la Irana Esperanto-Movado

Hamzeh Shafiee

La I-an de februaro, malgoja novajo dissendigis en interreto kaj sociaj medioj, indikante la forpason de
majstro, gvidanto, amiko kaj subtenanto de esperantistoj tutmonde. Kun la disvastigo de ¢i tiu novajo, ondo
de reagoj kaj mesagoj intersangigis, indikante la profundan ¢agrenon pro la evento. Ankaii mi decidis skribi
kelkajn liniojn pri kiel mi konis Renaton.

Mia unua memoro pri Renato revenas al mia traduko de lia mallonga artikolo pro la eldono de la unua
numero de la revuo "lrana Esperantisto” en 2002. Renato tiam estis prezidanto de UEA, kaj la eldono de lia
artikolo titolita "Esperanto, lingvo por dialogo inter civilizoj" estis por mi esperplena kaj kuragiga.
Tamen, mia unua renkontigo kaj konversacio kun Renato okazis dum la la Universala Kongreso en 2007
en Jokohamo, Japanio. Tiam li jus finis sian duan oficperiodon kiel prezidanto de UEA. Mi kaj s-ro Torabi
iris por saluti lin kaj ni faris tri-personan memorfoton. Poste, de tempo al tempo, okazis diversaj kialoj por
ke mi havu kontakton kun Renato. Ci tiuj kontaktoj plejparte temis pri kunlaboro en diversaj kampoj kiel
esplorado, tradukado kaj informado. Estis tre interese por mi ke por ¢iu ec eta tasko kiun mi faris, mi ricevis
kuragigon kaj subtenon de li, kiu ofte estis akompanata de persaj proverboj aii arabaj kaj islamaj vortoj kaj
frazoj, montrante lian profundan konon de nia kulturo. Sube, mi mencias kelkajn aspektojn de lia personeco
kaj agadoj rilate al Irano por, eble, plenumi malgrandan parton de la Suldo kiun ni havas al li pro lia ¢iama
subteno kaj helpo al la Esperanto-movado en Irano.

Renato Corsetti, lasis profundan kaj datiran
influon sur la Esperanto-movado en Irano.
Lia sindedico kaj neelCerpebla energio
inspiris generaciojn da iranaj esperantistoj
kaj helpis plifortigi la movadon en la regiono.
Lioftepartoprenisendiversaj Ceestajkaj virtualaj
eventoj en Irano iamaniere, kie li prelegis kaj
diskonigis la lingvon. Lia influo estis sentebla,
precipe en la Iranaj Esperanto-Kongresoj.
Preskati en ¢Ciuj pasintaj IrEK-oj 1li sendis
mesagon kaj emfazis la gravecon de internacia
kunlaboro kaj instigis la partoprenantojn datirigi

siajn klopodojn por disvastigi la lingvon.
Corsetti estis konata pro siaj edukaj klopodoj.
Li ofte organizis kursojn kaj seminariojn por
instrui Esperanton al novuloj kaj progresintoj.
En liaj artikoloj por la revuo Irana Esperantisto,
li diskutis la defiojn kaj sukcesojn de la irana
Esperanto-movado, kaj proponis strategiojn
por plifortigi la movadon en la regiono.
Renato estis majstro en kreado de retoj
de kunlaboro inter esperantistoj. Li aktive
kunlaboris kun iranaj esperantistoj kaj subtenis
projektojn de Irana Esperanto-Asocio. Tio helpis

° IRANA ESPERANTISTO, Dua Serio, N-ro 52, Vintro 2025

al lairana Esperanto-movado kreski kaj prosperi.
Renato estis aparte pasia pri implikado de
junuloj en la Esperanto-movado. Li subtenis
junularajn iniciatojn kaj kuragigis junajn iranajn
esperantistojn preniaktivajnrolojnenlamovado,
certigante gian datiripovon kaj estontan kreskon.
La vivo kaj laboro de Renato Corsetti estos
¢iam memorataj kaj festataj de la esperantistoj
en Irano kaj tra la mondo. Lia heredajo vivos en
la koroj kaj mensoj de tiuj, kiujn 1i inspiris kaj
gvidis en la vojo de Esperanto.

I ) |



Konkurso Ganfranko

Itala Esperanto-Federacio, por omagi Gianfranco
Molle, la plej faman italan kantiston, tutmonde
konatan, animon de “Muzika Kulturo”, organizas
konkurson pri kanzonoj originale verkitaj en
Esperanto.

La komisiono povos asigni maksimume tri premiojn.

La rezultoj estos anoncitaj enkadre de la 91-a itala
kongreso de Esperanto, dum specifa programero.

Ciu persono rajtas konkursi per maksimume tri
verkoj, kiuj devas esti neniam antate eldonitaj per
ajna komunikilo (prese, rete, lege, bloge, ktp).

Maksimuma datiro de kanzono estas 5 minutoj.

La gajnintoj de la unua premio ne rajtas partopreni en
la konkurso dum la sekvaj tri jaroj.

La konkursajojn oni sendu al la sekretario, Valerio
Dalla, per retmesago, al la adreso concorso@
esperanto.it indikante la elektitan psetidonimon kaj
la efektivan nomon kaj adreson; ili estu kantitaj kaj
luditaj en atida formato mp3 aii ogg, kaj skribitaj (nur
vortoj, eventuale kun akordoj) en teksta formato doc
at odt.

Premioj: la gajninto de la unua premio, premio
Ganfranko, ricevos monpremion de 200,00 etiroj; por
la aliaj la premio konsistos el esperantlingva; KD-oj.

Limdato por la sendado estas la 30-a de majo de la
koncerna jaro.

Jugkomisiono: prezidanto: Laura
sekretario  Valerio Dalla, jugantoj:
Cinquantini, Martin Wieser, Flo Martorell.

Brazzabeni,
Pierluigi

La sekretario informos gis la 1-a de aligusto la
gajnintojn pri la premio.

La partoprenantoj cedas senpage al IEF por la unua
jaro la rajton je unua publikigo.

Por pliaj informoj:
concorso@esperanto.it

Gianfranco Molle (artisthomo Ganfranko)
(1950-2018) estis fama kaj originala Esperanto-
kantisto, mem aiitoro, komponisto, kantisto kaj
muzika organizanto, kiu aktivis Cefe inter 1975
kaj 1987. Li kantis proprajn kantojn, muzikigis
esperantajn poemojn, kaj tradukojn de aliaj
lingvoj, ofte kun politikaj au socikritikaj temoj.
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Alvoko por prezento de artikoloj kaj vivita sperto

Internacia Konferenco de Pedagogio kaj Esperantologio — Printempo 2025

La esplora komitato de Irana Esperanto-Asocio kaj Internacia Ligo de Esperantistaj Instruistoj (irana
brando) invitas profesorojn, instruistojn kaj studentojn sendi artikolojn kaj vivsperton en la kampo de
pedagogio kaj Esperanto.

Pedagogio Esperantologio
A) Eduka administrado A) Evoluo de Esperanto en Irano
b) Eduka teknologio b) La evoluo de Esperanto en la mondo
¢) Eduka filozofio ¢) Farendajoj kaj ne-farendajoj de E-o
d) Aliaj aksoj rilataj al edukado d) Aliaj aksoj rilataj al la lingvo Esperanto

Limdato por sendi la verkojn: Aprilo 20, 2025
Adreso por kontakti kaj sendi artikolojn: papero@espero.ir
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Okaze de 165-a datreveno de naskigtago de D-ro Zamenhof
Vi kaj Esperanto

Vi naskigis fine de aiituno,

Kaj kunportis por ni la negon de Esperanto.
Vi kuracis niajn okulojn,

Ne per gutoj, sed per Esperanto.

Vi estis por ni granato,

Kies grajnoj estas vortoj de Esperanto.

Vi naskigis dum longa nokto,

Kaj lumigis nian nokton per Esperanto.

Keyhan Sayadpour



s La Zamenhofa tago

en Kurdistano

Sler Karimi

Hodiat estas la naskigdatreveno de grava
famulo, Ludoviko Lazaro Zamenhof, Ia
kreinto de bela internacia lingvo Esperanto.
Ni saghezaj* geesperantistoj kunceestis kaj
festetis &i tiun valoran tagon. Sinjorino Hadige,
la komencantino, voclegis artikoleton pri
Esperanto kaj Zamenhof kaj poste ni babilis pri
Esperanto kaj giaj avantagoj kaj idealo. Sinjoro
Farhad, la entuziasma komencanto kiu lernas
esperanton virtuale Ciusemajne, kantis al ni du
popolajn klasikajn kantojn. Li havas belan sonon
kaj mi esperas ke li kantos esperantajn kantojn
estonte. Ni regalis nin per dol¢ajoj, fruktoj, teo
kaj zamenhofa torto. Komuna foto estis la fina
parto de nia programo. Ni saghezaj esperantistoj
esperas, ke la rondo de nia esperanta grupo
disvastigos kaj de tago al tago pli multaj homoj
konatigos kun Esperanto kaj lernos gin, kaj ni
esperas ankati, ke niaj kunsidoj datros kaj ni
faros esperantajn aktivajojn.

*Saghez estas la dua kurda urbo en provinco Kurdistano
okcidente de Irano.




109-A UNIVERSALA
KONGRESOD DE

ESPERANTCO

iaedn TanTassp. I 10 ALopsrs 2O

Ol Al o gaily 4 5 035 i L)l 4 pogy 00,5
09,5 Olr @55 dgro glai)l e B30+ b g lxilanS
Ui aan 90 U ogy 00,5 mox> | oLlogil sl 5l 0 yaians
Ol S 53 pogs 3B e (Jy S Sgro 0SS
Som oo 33 e e P i 4w I
oS Sgmo (oleSa 0SS plal

OB2sS b anh; Sbl (558 clbial (ol gl Lol
A9y b o 05 e I poge Ol rioies 5l e a8
o g 0SS by 0 dgro ) LS eiS oo
@S S 25 sl 9, pas gl o)l ik 4o pitudles oo
dra 35y 40 S 53 5 e n GledsS A 55, O e
sailed (ylgie a gilnl Sl plojle aleS geze 5o
aaliz] (o il oo Al jg, b o35 S 0 ol
2 g8 Bas 93 52 slp S (Bl mle S50 e
O 48 )5 oy a5 by gl >l oo g ald 4 dga0

o288 Cewgd (el demn 3,5 03, (o p0 UKD
odal )b 5l gsle il iiwgs ol o 4y @ilogisl el
alawlio 25041 (po of o SIS a4y 50 519 ;0 5 Aoy

095 o LS 09y 0dd asie J8 5l s Jais e
Osistals et mn s ipStalIS R e Slo Sl
925 Sl ol G 6l L o33, DLl ol 4 (pe
9 Oy W 6'9‘5 w)}: 6‘4.&]4;.‘4 39 J.«.as PO9 ao;
Sl g B 0595 0 b poye b (Lo (Jg 09 2,
S e eIy gy g it ald LSl sl
A B o539, oolr Loy 31 slajges plo ands s o5
ol god by b 0]y 09 ol > Sl o c:ly»\ &l
Shgledd,r oS o Ol | Gliels S)le osx

@ IRANA ESPERANTISTO, Dua Serio, N-ro 52, Vintro 2025

Sl olojle &5 b g9yd Lel 5l iz e

pos o
I 3T 5015055 0,58 b sl (sl 28,5 oronc
5 e OISe 50,05 45 gl ol i, DS jglay S
sl S35 5 T 5 1 wole s 31 Ul gl poasl (sl
S 0 0,55 655 b gl oy e

loo S5 50 £955 9 o) (pl jo (b Cogls o) (lis g0
9 .».\30% 03D g.,‘.’>‘5.~54 ula‘dyq‘).uu‘ )‘ LA“} 6‘).) as
e Jols Gas e IS L Lag T 5l e ol 4o

0,8 ol ol g lmilanls alb o Ly 81 img slas L

S Glo S Sl lp oo wdly; Sasles s
Glp bygis 5l s S$ g oals o, J8 o wis
49 Gsl.o'l,& L oJé AAL'Jsso L &15360 Lags L.;l}sb' o.;o!b
G uld\ CSI oLM; ML.;5;.> b 9% A O, ye GLs
‘SLQ‘)MJ‘)‘ g 44.5; S0 LQJJ.Q‘ QSI o)i.f)é LS"W
Sy Ll laig e aelisges b Yaons olpl (80
el 0285 meoas pl by 55 o0 p0ly; loslite
3 o5t St gy S5 5 @i Tizg el iyl o
ole g0 31 Lo |, Lil3l ayoly, oS pb s Sl 0,558

D)5 Sl 40 el oo v 4y 5l iy
S pad azgie 03,8 £9pd 1) I Jhe Sl i olegs
pladl Ll wuoly, slp o3l slauilsl Sy ladd
S8 9 p0,S Ojsin LulKs oyl o Joe 0uisS 155 wlo
iy daliTge0 ol Ll 30 gl sl ezl B 51 ol
09 (l 4l 028,519 9 0 Cayd Gz ded (LS
)55 (o ddigo Ko g g)lolenlS Al pgd aiS

B 15 |



= il

] '

et 1111111 B
|

o> 5b lad o i Slelo ()L e sde o) 5L
Oloslo s 0aisls S 5 Sy (g5, (o b plal 050
S95lpl Gozdl logiil e GIL5 Slez ezl pog:
olesbe sl Bl Jlod 5 ails)sls GoraneS 5 2]
Sy 99 a4 Sl (pols yo Suddge (pyiien Sk
A el gae Lled (o a5 vy (i 8 Gloguil

—

3
0o 46 4w 5u0 9 3lyeal 0y 50

9ylsilonls’ 4 o920

g e ol s plonl sy vl e
g9 1) sl SOk 4 s 5 ol i 4y 05,5 (sl
sl ygomo 09 u:_J.io ashio ;o Jsl 39, Sgro .pu0,S
R R = T RTY

Il jas 20,5 Sgno pgo oKLBl Coow 4y pgo 9,
5 S5 S ped oLl al slg G 5 S
poms oSl Ceos 4y pou 5, Sl o8 lige (]
@ gb o oo g S e e w35 3geo
ey Celo iz bl an g mdew; paw LB
celo 5l oo TV glayjl g ol ol jo Lol g0
Pl 3890 (LSiie (jg ailideligs Al £o0 il Y

a IRANA ESPERANTISTO, Dua Serio, N-ro 52, Vintro 2025

S Rloly Lo pgast Ol oo 04 (0 e e
S o oKl plaizle S 4y g 09 YU glay )l jo oS
3979 398 (b )0 o (ce008 o] Al o 1 (00

Cols

b glaido V0 Slyy o 0 eeiine Lag)l 4 Sloy
B 3,55, CeSh ) pilon (nFolisS 85, &5 LK)
S5 09 4k 8o YO oS ulad=(lg ol Sl 4 gy 3lae
bl el 45 Ll Sl So05 ool (sloi
5 sy ol 4 e g (S5led ega) Slnl
e dy )b g 8l e SO 5l g sl o8 (glalS
Sy d el ol ol Jo s sl oad LSeas Lo
Sl opizr ;0 JeVlgshad (omg)S e 00,5 1o
S it Goe oS 5 Y el b LS55 it
Oyl w  SLewl Slol g 04l 8 Cgume (6,550,5 Joo
Lo p 5l Bzl ply (Jobo s 9 LSS5 (539
58Sl gl wid F pal LSS5 bl csals Jass
J3ES 5 digd doie 1 b 9oy Kol b Yool ou]
ol 48,5 LSS5 5l ol 9 Bl 5l b sl | L3ISE
9 b e byle &5 cul (lealiw poye ol
e 0 S g0 i i LIIGE GLgs sl (S8s oS
15 sl ol 4 sl oy a5l len Tuali it
quw‘ Gw)bwuwtmw‘od;ﬁmtja&b
) )b Loyl jlaloge a5 09) (289 3Ll (o il
ﬁ}l&b@@qo&oém.lﬂfgﬁs%lm
£, e alaxd 1 5o

05 Yb Laglsm o2y il g loilen S lisS oy 51 ey
29 SzsS (Bl 8 it e LT olS09,8 5
03,5 gy | ol 0,K55 Jone i 5 8,5 (oS o
4 dgxo 0aiiS IS &8 p0 s b (Siales 3k
s S5 g Gl SeolBl s SO g5 Dl g lmilen S
Al 5l 5 ) 585 Jo 4 G O d9xe )
y‘éé‘f@?&lﬁwggsgdywj);oﬁu‘mb
Pl A, 590 9 392 Ol oo (ST 4 T g oS
SSGyhs Jg des

o tolon (6350 350 g (o008 pleislo 0 XS Jora
9 395 29> Jgl 59y SOyl g e g g oy
Olglal (g0l slasi jeax b o 2l slag,
@ Glogllpewl den pl s 3l aS b.sLo.’JsT Ole> 1,557
&S jshiler 55 o8, olu; slods isgy ol oy
..&JMB)GQ 9 AJ»))GA 509y ol dod s.,&)u;o )Lb.s.s‘

I v |



obj olass 0 0,58 alis] pule o2 Add o
Ol sl basgs 5 il ol 4 o5 plasial
ooz e (o S5 4 091 i g s )2 (e B
S ol aslis] sl po g ol liwgialos (Lot o oo
sz Saal ool ol glzl g a0, Sl e
s (S jg> 5O o

A lube aled WL L 8 wam jpas il e ol
a5 ol polae ol po 5l (fend ;0 0,2V 0 S Gl ) (e
O 59y dtwd Jilalien g olule (Jowe alod e,
@bobe b3 Glagun ) w50 S 12l (dove sl o 9 Snkal
Celyy glas @8ly o a5 Wby (Bgme 5 > slas
35 OGS jeedsn il e (nl o cul s
3 e S 5, s gl Sl plejle G
So Sebos 9 o> gload) plosil b oty (o
oolel g Ol 00,5 el jeudg @ |y cnly; slas
O Loole 51 ey 092 S9pein jgudy Lol )3 oo,
4 a5 0SS cpl (Jbo bl 595 @oa sl Lo pdll
L G 31 plezr pUlsgiil el (K, o 5 03] 9 e
plosl 4 9 (35 Tam Cudbgo by 0,505 w09y g9, (stie 515
.b5.3

o9 Ol

o>y Db SHb a4 gle g s olpen 1) ST 5,
397 (B olasd (g 992 035,50 aeli o) (6 K16
Sl s lyopd g b dl)) ol s iy DUl
ekl culs (S56 5l dlgi 4w g et b s e
pAAL A5 ALSE Sl )0 b s (bleay S
IPELSV-IWINCT-Y P L 6) PRURIP VRRY] FRPOW =) IR W - ¥

by o093 0 (Yol By b Glnl a4 CiF e 5
Sibooly i (nl (295 S 390 05398 3 5 (29 0L
el 0bL 4 ) 3350

ey on >

‘*—'—“l-’.’—s CbdS )0 (SwysS 6l Hemden i G, N
1o )S pgyree (Hly pou S rals sl blsgnl

e oily 09,00 olisl glasl Lig,l jo Laal b lass

@ IRANA ESPERANTISTO, Dua Serio, N-ro 52, Vintro 2025

o 3l T ol 53 bl sl Sl ey el S,
D09 Lo sl g,lnlenS oubae sl oy Sy oL
Ll Slissl By ailiseded Sgro e al

i e B
iy 31 058 el 513,
Sl o a5 mael 998 pons oLl 4y 5 ilen
30 i8S ol o glocd L puiS 5 pg0 oKLl 4
sBelBl L8 b a 09 o 5l o2 S5 55, 090 oKelEl yuo
@ Ll Bro 5l Ga g ) SShle SOL e 5 Ul

oSy Lsg )|
S 0,55 aoldl

0,5 &8 h Gl plojle 4t geme )0 Axex o
A Cotmo g Sou e g SN 392y (e $ S S,
ol 5l e gy Bl slaysaS I pead liwss
b taY) Cubdf oo Jlo & Slez 0,55 0 28,0
Ysaro 5,5 &8 1 o 5,500 Slale 1o (F14 Lo
O OB pbar ) )5 slall Sk le 0,55 5o
9 09 5D e 4 o8 Jlussl oS (o0 (5L 0L
S ) (358 0 pmal 1Sl (STl e SO L
535 o oS agiilyend GIS85 craml gyl
O ezl (Jg wing alildS sl g alids e

2ads ol sge g 09y o Sl nl 5 logiil

Sz Olile disS mose 53

B 1) |



Ramadano kaj la graveco de

akvo-provizado por fastanto;

. Ramadano estas la naua monato de la

¢ islama kalendaro. Dum &i tiu speciala tempo,
=4 islamanoj sin detenas de mangado Kkaj
trinkado ek de la tagigo 8is la sunsubiro. Ci
tiu monato havas ne nur spiritajn kaj religiajn
avantagojn, sed ankati estas okazo por purigi
la animon kaj korpon. Tamen, fastado povas
s alporti iujn defiojn, el kiuj unu el la plej gravaj
Jr ;". » estas soifo kaj malkvanto de akvo en la korpo.

Soifo dum Ramadano kaj kiel kontraubatali gin

Soifi dum la fastado, precipe en varmaj sezonoj, estas natura afero. Malkresko de akva
konsumo povas influi la korpan funkciadon kaj, se oni ne sufice trinkas dum la noktaj mangoj
(iftaro kaj suhuro), povas aperi laceco, kapdoloro kaj senkoncentrigo. Tial, la elekto de
tatigaj trinkajoj, kiuj ne nur kvietigas la soifon sed ankati helpas konservi la akvo-ekvilibron
kaj mineralojn en la korpo, estas tre grava. Jen kelkaj sanaj kaj utilaj trinkajoj por mildigi la
soifon dum Ramadano:

1. Limonado kun grena semo (khakshir)

Preparado:

Por prepari €i tiun trinkajon, miksu
la sukeron kaj citrono-sukon kun
akvo. Poste, lavu kaj aldonu la
grenajn semojn. Se vi deziras, Vi
- povas ankatl aldoni iom da rozakvo
por pli agrabla aromo.

Ingrediencoj:

- 3 glasoj da akvo

- 100 gramoj da citrono-suko

- 200 gramoj da sukero (att mielo)

- Sufica kvanto da grena semo (khashir)
- lom da rozakvo (latiplace)

2. Kujara skvasSo kun skenjabeno

Preparado:

Unue, lavu kaj raspigu la kukumojn.
Poste, miksu la raspitan kukumon
kun skenjabeno. Fine, elpremu la
citronon kaj aldonu la sukon kun iom
da akvo kaj rozakvo. Bone miksu kaj
la trinkajo estas preta por servi.

B 11 |

Ingrediencoj:

- Duona glaso da skenjabeno (speco de
tradicia dolca acida siropo)

- 2 kukumoj

- 1 citrono

- om da rozakvo (latplace)
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Ingrediencoyj: > Preparado:

- 1 litro da muskosalika - .~ Unue boligu la akvon kaj aldonu la sukeron.

distilita akvo [ # Datire varmigu la miksajon gis la sukero plene

- 3 kilogramoj da sukero Mt solvigas. Poste, aldonu la muskosalikan akvon

- 4 glasoj da akvo kaj rozakvon kaj bone miksu. Fine, malSaltu la

- 5 supkuleroj da rozakvo fajron kaj lasu la siropon malvarmigi. Por fari la
trinkajon, miksu 2 supkulerojn da la siropo kun
akvo kaj servu.

7. Kantalupa suko

Preparado:
Por fari kantalupan sukon, trancu kantalupon

en pecojn kaj metu ilin
en miksilon kun iom
da akvo kaj glacio. ¥ _

Latplace, vi povas
aldoni iom da sukero ati
siropo por pli dol¢a gusto.




9. Poma suko

Preparado: 4
Por fari poman sukon, unue senSeligu kaj trancu unu pomon. Forigu la semojn Rl 1l ;
kaj metu la poman pecojn en miksilon kun unu glaso da akvo. Latplace, aldonu _& | ‘

unu supkulero da sukero. Servu kun kelkaj glaciaj kuboj por pli refreSiga gusto.

10. Limonado
Ingrediencoj: ™= P Preparado:
- Akvo b ";: . Porfarilimonadon, elpremu la sukon de unu citrono kaj miksu
- 1 freSa citrono s ¥ gin kun sukero, freSa mento kaj akvo en miksilo. Miksu dum
- Sukero ..jm 30 gis 40 sekundoj. VerSu la trinkajon en glason, ornamu gin
- FreSa mento [ per mentfolioj, citronaj pecoj kaj glacio, kaj servu.
11. Lakta kaj datela glatajo (smutio)
Ingrediencoj: a Preparado:
- 10 daktiloj b } o Por fari ¢i tiun sanan smution, metu 10 daktilojn,
B

1.5 glasojn da lakto kaj kelkajn glaciajn pecojn en
miksilon. Miksi dum unu minuto gis la ingrediencoj
bone kombinigas. La trinkajo estas preta por gui!

- 1.5 glasoj da lakto .“"‘
- Glacio

12. Migdala smutio
Ingrediencoj: . = 4 ﬁ Preparado:
- 1.5 glasoj da lakto Por fari migdalan smution, metu la lakton, migdalojn,
- 2 supkuleroj da . n P 5 glacion kaj sukeron en miksilon. Miksu dum unu
trempitaj migdalo] & minuto gis la ingrediencoj bone kombinigas. Latiplace,
- lom da glacio vi povas aldoni iom da daktiloj ati mielo por pli dol¢a
- 1 supkulero da sukero (latiplace) gusto.

13. Nigra sekvinbera smutio

Ingrediencoj:

- 1.5 glasoj da lakto

- 2 supkuleroj da nigraj
sekvinberoj

- om da sukero (latiplace)
- Kelkaj pecoj da glacio

Preparado:

Por fari ¢i tiun smution, metu la lakton,
sekvinberojn, sukeron kaj glacion en miksilon.
Miksu dum unu minuto gis la trinkajo farigas
glata kaj homogena. Nun vi povas gui vian
bongustan kaj refreSigan smution!

14. Banan-kakao-smutio

Ingrediencoj: Preparado:

1.5 glasoj da lakto Por fari banan-kakao-smution, metu
1 meza banano - la lakton, bananon, kakaopulvoron,
1 supkulero da kakaopulvoro I.r ‘ m..,\ sukeron kaj glacion en miksilon. Miksu

Kelkaj pecoj da glacio dum unu minuto gis viricevas bongustan
1 supkulero da sukero (latiplace) kaj sanan ¢okoladan trinkajon!
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10 Mallongaj Rakonto; en la Lingvo Esptranto

Mahmud Lotfahkhanl
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1. La Unua Mesago
La kosmonauto estis sola en la kosmostacio. Nebulo kovris la vitron
de la kosmoSipo. Mano de ekstere skribis: “Saluton”.

ply sl )
Ol 89y Gaym 3l (S g 8T Ao Al gy, Oy slad oBins! o Lo o, 9ila8
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2. Malgrandaj Manetoj
La kuracisto prenis la manon de la infano kaj diris: “Premu.” La
infano ridis. La patrino ploris. La kuracisto rigardis la mekanikan

protezon de la infano.
6955 ‘_gLaC«.wo .Y

S 0,5 4,5 ol .uais S0g5 Kowy HLid» :cdS 5 28,5 1) SogS slacaws Sy
5 ol55 558 Sl g

3. Amara Vero
La viro diris: “Ciam diru la veron, mia filo.”
La filo demandis: “Do kial vi ne amas mian patrinon?”

@3 " .‘"‘. . Yl
ey 359 1) S Aliran 1S o
?6)19\3 Cewgd ‘) (njéLo |J.> O e

4. Fenestro
Li estis kaptita en malluma domo dum jaroj. lutage li fine malfermis
la fenestron...
Sed ekstere estis nenio.
0 yx . ¥
Ol 00 g Lol 0,5 5L 1 0y 0,3V (559, 0y S5 oL asls o o L
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5. Sako kaj Mato
La maljunulo movis Sakpecon. Lia kontratiulo ridis. La maljunulo
mire rigardis, ¢ar li ¢iam ludis sola.
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6. Donaco
Knabineto trovis malgrandan skatolon. Si malfermis gin. Ene estis
nenio. Sed de tiu tago Si neniam plu sentis solecon.

CYRV- I

5509 59y Ol 3Ll 055 I3 oz e 0,8 B3k 058 by 1) SzrsS (slaaz (5550

7. Rendevuo
Li iris al la kafejo. La tablo apud i estis malplena. La kelnero diris:

“Li1 venis Ciutage, atendante vin. Hierau estis la lasta fojo, kiam mi ..'...Ta' Lt
1di 1 I iy
vidis lin.” : wo—r

ST
Dy Lo i . del o 59, 42 gl 1l Cndduing g JIB ilo LS e .8, A8 &
e |y ol 45 390 (6595 >l H9n0

8. La Lasta Pasagero
Soforo prenis pasageron. La pasagero diris: “Mi revenas hejmen.”
| La Soforo ektremis. Antat dek jaroj, ili enterigis lin.

Ui Jlo 00 .05 eailly L 00 )T o g Al @i Bl 0 )5 e |y (6 8l (slou]
Aoy 08,5 85 1, 4

9. Pentrajo
Knabineto desegnis bluan sunon. Sia instruisto diris: “La suno estas
flava.” La sekvan tagon, la suno havis alian koloron.
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10. La Nokta Sono
| La viro nokte atidis gemadon. Li elfosis la kelojn sed trovis nenion.
W Poste li eksciis, ke lia domo estis konstruita sur antikva tombejo.
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KOMUNA KONGRESO

MONA-14 kaj IrEK-12

LA 14-A MEZ-ORIENTA KAJ NORD-AFRIKA ESPERANTO-KUNVENO
LA 12-A IRANA ESPERANTO-KONGRESO

Por Pliaj informoj kaj aligi:
https://www.espero.ir/eo/irek-12/
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” Esperanto en Turismo:

Ponto al Monda Paco
IrEK-12: MONA-14:
Ceesta parto: 22 Aprilo 2025 Nur virtuale

Ekskurso: 23-24 Aprilo 2525

10-11 Majo 2025
Virtuala parto: 8-9 majo 2025
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