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Misofonio rezultas
pli ofta ol ni pensis

Plej multaj el ni povas rilati al tiu
intensa, spin-trema, sento de repuSo
atidante 1un skrapi siajn ungojn
sur skribtabulo. Sed por iuj homoj
tiaj intensaj reagoj al bruo ankat
povas esti ekigitaj de multe pli oftaj,
ordinaraj sonoj.

Ci tiu sentemo nomigas misofonio,
kaj nova esploro de Britio sugestas ke
pli da homoj suferas de &i ol kion oni
antatie pensis.

Ekkatizaj sonoj inkluzivas aferojn
kiel macadon, Smacadon, ronkadon
kaj spiradon kaj respondoj povas varii
de milda kolero kaj kolero gis aflikto,
kiu malhelpas la Ciutagan vivon.

"Nia enketo kaptis la kompleksecon
de la kondiCo," klarigis la klinika

a IRANA ESPERANTISTO, Dua Serio, N-ro 47, Alltuno 2023

psikologo de la Universitato de
Oxford Jane Gregory, kiu kunatitoris
la novan studon.

"Misofonio estas pli ol nur esti genita
de certaj sonoj, gi temas pri senti sin
kaptita alt malhelpa kiam oni ne povas
foriri de Ci tiuj sonoj kaj maltrafi
aferojn pro ¢1 tio."

Silia Vitoratou, psikometriisto el
Kolegio de Rego de Londono, kune
kun Gregorio kaj kolegoj, wuzis
algoritmon por distribui volontulojn
lai sekso (inkluzive ne-binaraj),
ago kaj etneco en maniero kiel kiu
reflektis UK-censdatenojn por ricevi
reprezentan provajon de homoj pli ol
18 jarojn.

La 772  volontuloj

VFY 50l PV osled @93 0599 Oliouiliw alo G
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demandaron rilate al eblaj ellas-
sonoj kaj iliaj emociaj respondoj, kiu
esploris 5 aspektojn de misofonio:
sento de emocia minaco, internaj
kaj eksteraj taksoj, eksplodoj kaj
efikoj. La esploristoj ankat intervjuis
26 homojn kiuj mem-identigis kiel
havantaj misofonion kaj 29 homojn
kiuj ne havis gin.

"La supereco de misofonio en la
UK estas 18.4 procentoj," la teamo
malkovris, klarigante, ke tiuj rezultoj
reprezentas nur la UK-on, kaj povas
diferencigi en aliaj partoj de la mondo.

Multa;j el la sonoj, kiuj povas elvoki
misofonion, ne estas precize amataj de
la pli vasta populacio. La plej grandan
abomenon inter la respondantoj de
la enketo katuizis la lattan macadon,
dum multaj el la aliaj sonoj kauzis
generalan genon.

Sed estis du Cefaj diferencoj inter
tiuyj kun misofonio kaj la generala
populacio.

Unue, la negativaj sentoj rilate al
la sonoj universale malamataj pli
ofte estis akompanataj de kolero kaj
paniko en la pli sentema subgrupo de
la populacio. Ili raportis sentigi kaptita
ali senhelpa kaj nekapabla eskapi la
bruon.

"Temas pri la sento, ke estas io
malgusta pri vi pro la maniero, kiel vi
reagas al sonoj, sed ankati lanekapablo
fari 1on pri tio," diras Gregory. Tio
povas poste konduki al kulpo, honto,
angoro kaj forigo.

Fine, homoj kun misofonio pli ofte
estis genataj de sonoj kiel normala
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spirado kaj glutado, dum C¢i tiuj ne
kalizis 1an reagon en la generala
populacio.

"Estas grava, ke nia studo montris,
ke 1 el 5 homoj en la UK spertas
signifajn misofoniajn reagojn, sed
nur malgranda frakcio sciis pri la
termino," klarigas Vitoratou.

"Tio signifas, ke la plej multo de
homoj kun misofonio ne havas vorton
por priskribi tion, kion ili spertas."”

Malpli ol 14 procentoj de la selektita
populacio sciis pri misofonio antati la
enketo.

"Estas tiel liberiga malkovri, ke vi
ne estas sola, ke aliaj homoj reagas
tiel ¢i al sonoj," notis Gregory.
"Malkovrante ke estas vorto por tion,
kion vi spertas."

La nova enketstudo de la esploristoj
povas esti utila i1lo por helpi aliajn
kuracistojn identigi tiujn, kiuj suferas
pro la kondico.

"Niaj rezultoj] montras, ke misofonio
estas relative komuna kondico, kaj
necesas pluaj esploroj por determini,
gis kiu punkto tiu kondiCo farigas
'malorda’ rilate al angoro, efiko kaj
la bezono pri traktado," konkludas la
esploristoj.

Ci tiu esploro estis publikigita en
PLOS ONE.

Tradukita de: Ali Moradi
Reviziita de: Ronaldo Negromonte

Fonto(Angla):

https://www.sciencealert.com/misophonia-turns-out-
to-be-way-more-common-than-we-thought
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Paradizo por
esperantistoj

Maison culturelle

Esperanto

Grésillon

Post 38 jaroj da esperantisteco kaj 4 vojagoj al
Francio, mi ankoratl ne vizitis la kastelon Gresillon.
Do por la unua vojago al Europo post la pandemio,
mi elektis la kastelon kiel la ¢efan celon.

Vizo

Post la pandemio, mi ne sukcesis ricevi vizon kiel
preleganto por gravamedicina kongreso en Germanio
dum la pasintaj du jaroj. Do mi klopodis Sangi mian
rolon kaj petis vizon de la franca ambasadejo kiel
esperantisto. Vi ne povas imagi kiom da kredito
gajnis Esperanto kiam miaj kuracistaj kolegoj
eksciis pri mia sukceso ricevi vizon.

Pri la kastelo

Gresillon signifas kriketo all la loko kie kriketoj
kantas. Tri-etagan domegon estas meze de la arbaro
kun akvo-baseno, proksime al Bauge, malgranda
urbo nord-okcidente de Francio. La domo estas
unue konstruita en 1585. La posedintoj Sangigis
dum la jaroj kaj jarcentoj. Ili Cefe estis riculoj, sed
ne nobluloj.

Henri Micard estis fama franca esperantisto. Antat
la dua mondmilito, li organizis E-kursojn en Francio.
Post la milito, i komencis datirigi la kursojn sed estis
tre malfacile trovi lokon. Do, li proponis kolekti
monon kaj aceti lokon por tiaj agadoj de francaj
esperantistoj. Post longa proceduro, oni acetis la
kastelon kaj Sangis gin al Esperanto-kulturdomo. La
afero ankorali datras.

Autunas

Mi kaj mia edzino partoprenis en du tagoj el la
10 de tiu interesa alituna stago, Atitunas. La etoso
estis tre bona: ¢armaj esperantistoj kunvivis en la
kastelo kiel unu familio. Ni kune mangis la saman
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mangajon. Furoris sanaj mangajoj, Cefe legomoj,
kiujn profesie preparis kuiristinoj de la kastelo. Mi
konfesas ke ni lernis multe kaj nun ni kuiras tiujn
mangajojn en nia hejmo en Irano. Ni mem estis niaj
kelneroj, kiel en nia domo.

La sistemo por rubajoj estis ankau perfekta. Oni
dividis ilin. Organikaj rubajoj estas uzataj kiel
fertiligantojn. Oni malpli uzis plastajojn kaj elektron.
Cio estas verda: ne nur la ekstero de la kastelo, sed
ankat la agadoj de la kastelanoj kaj e¢ ili mem.
Ni aldonis pliajn verdajojn al la programo. Ni marSis
la vojon inter la kastelo kaj la urbeto Bauge kvar
fojojn. Ni e¢ unu fojon marsSis sub ¢arma pluveto gis
Saint-Martin-D’ Arce, proksima vialgeto.

Mi partoprenis en du progresaj kurseroj sub la gvido
de fama franca esperantistino Renee Triolle. Ni
diskutis pri ekologiaj, politikaj kaj kulturaj aferoj.
Mi klopodis kontribui maksimume al la diskutoj Car
mi venis de malpli konata kulturo.

Mia alia kontribuo estis du klasikaj prelegoj: unu pri
la irana e-movado kaj la alia pri la persaj lingvo kaj
kulturo. La temoj estis ankati ne konataj al la multaj
partoprenintoj kaj verSajne placis al ili.

Ni ne forgesos niajn travivajojn en la kastelo: kara
Bert kiu senlace klopodis kunordigi ¢ion kaj mi devas
danki lin multe, ¢armaj partoprenintoj kiuj semis
esperon en niaj koroj, geknaboj kun siaj interesaj
ludoj kaj maltrankviloj (sonori la mang-sonorilon
unu horon antati la planita horo pro malsato, tro uzi
interretaliron por spekti filmojn, kaj ludi peek-a-
buon sur la dua etago kun granda bruo!).

D-ro Keyhan Sayadpour
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INTERNACIA LITERATURA
ESPERANTA KONKURSO

“HRISTO GOROV-HRIMA” —2024

Hristo Gorov — Hrima estis unu el la plej
elstaraj bulgaraj esperantistoj, talenta
Esperanta  verkisto, poeto, tradukisto
kaj publicisto. Bulgara  Esperanto-
Asocio anoncas Internacian Esperantan
Literaturan Konkurson. En la konkurso
povos partopreni geesperantistoj el Ciuj
landoj.

La konkurso estos por rakonto Kkaj
€seo.

Ciu atitoro rajtas partopreni per unu
rakonto all per unu eseo, originale
verkitaj en Esperanto. La konkurso ne
havas konkretan temon. La verkoj estu
tajpitaj komputile kaj Ciu alitoro nepre uzu
Esperantan alfabeton per supersignoj. La
atitoroj indiku sian sekson (inan au viran).
La verkoj estu subskribitaj per la vera
nomo de la atitoro, estu plena poStadreso,
telefono kaj interretadreso. La rakontoj kaj
eseoj estu maksimume 3-pagaj, formato
A4, la literoj estu Times New Roman - 12
punktaj

La gajnintoj ricevos valorajn premiojn.
Bonvolu sendi viajn kontribuojn gis la 30-a
de septembro 2024 al Georgi Mihalkov,
prezidanto de la jurio, retadreso:
modest.mihalkov(@gmail.com
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Marfanulino

“Kiam finigos la operacio?”
“Mi ne scias ekzakte. Plej eble gi daliros
ok horojn.” Respondis la flegistino.

Ok horojn! Kiom longe! Tamen mi
restos antall la operaci-Cambro kun
Dorota. Mi ne eltenas iri for. Mi komencis
rememorigi kio okazis dum tiuj jaroj.

Unue mi rememorigis kiam unuafoje mi
renkontis Dorota-on en festeno. Svelta kaj
bela junulino, kun alta staturo, bona
mieno kaj alloga trankvileco. Mi
enamigis. Ne dauris longe la afero.
Cio estis en ordo. Ni geedzigis.
Estis dolCaj tempoj. Post unu jaro
Dorota gravedigis. La amaraj
tempoj komencigis post sep
monatoj. Ekdoloris la koro de
Dorota. Ekokardiografio kaj la
diagnozo de damna sindromo
nomata Marfanon.

La sindromo estas genetika.
El problemoj en la koro kaj
angioj, okuloj, skeleto kaj
vizago konsistas la malsano.
Dorota felice ne havis vizagan
problemon. Marfanulinoj
kun vizaga malsanigo ofte estas
malbelaj. Se §i havus vizagan
problemon, eble ne okazus nunaj
aferoj. Tamen §i havis okulproblemon.
Fakte, unue okulkuracisto antali multaj
jaroj parolis pri la ebla sindromo kiam li
ekzamenis la okulojn de Dorota. Sed la
patro kaj patrino ignoris. Tiu ignoro estas
la nura malbono kion ili faris.

Dorota naskis Johanon kun nia
timego. La risko de morto estas
granda por marfanulinoj kiuj naskas
bebon. Post la nasko, Dorota du fojojn operaciigis
pro la problemoj en la koro kaj aorto. JoCjo estis
3-jara kiam kuracistoj rekomendis esploron pri
Marfan sindromo. Duono de la gefiloj de marfanulo
farigas marfanulo, malfelice.

D-ro Richardson faris ekokardiografion.
“Mi bedauras. Via filo estas marfanulo. La aorto
estas ege larga. Li devas uzi medikamenton. Ankal
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Keyhan Sayadpour

liaj okuloj bezonas ekzamenon.” Diris d-ro
Richardson.

Kvazall okazus tertremo kaj la tuta oficejo
detruigis sur ni. La trankvila kaj dol¢a Jocjo
estas marfanulo kun malsana aorto, kia
malbona sorto.

La okula ekzameno malkovris okulmalsanon

kaj la bezonon de operacio. Kiam post kelkaj
monatoj kaj post la okula operacio, ni refoje
iris Ce d-ro Richardson, li ege miris. Oni
ne povis kvietigi Jocjon. Li ne povis vidi
la doktoron dum la unua vizito kaj pro
tio li estis kvieta!

Pasis jaroj kaj JoCjo kreskis. Lin
ekzamenis regule d-ro Richardson
kaj skribis medikamentojn kontrau
kresko de lia aorto. Pasis jaroj.
Foje ekdoloris la koron de Jocjo.
Ni timis de malbona okazajo,
disSiro de aorto. Kiam doloris lia
koro, kvazal niaj aortoj disSiris de

angoro anstatad la lia.

JoCjo Farigis 16-jara. Estus pli
bone diri Johanon Car li altigis
kiel lia patrino kaj ne plu
similis al knabo. Lia kordoloro

intensigis. Li ne povis bone

ekzerci. D-ro Richardson diris ke
povas esti la tempo por kirurgio
Car la mitrala valvo ne bone funkciis.
Li diskutis la aferon kun la kolegoj kaj
la unuanima decido estis kirurgio. Oni
decidis operacii la aorton samtepe,
por ke li ne bezonu duan kirurgion kiel
Dorota.
Subite venis d-ro Gutter, la kirurgo.
“Mi gratulas. La kirurgio estis
sukcesa kaj senproblema. Li
translokigas al la intens-zorga hospitalero.”
“Dankegon Profesoro! Vi estas tre profesie talental
Ni atendus pli longan kirurgion.”
“Ne estis mallonga. Gi datiris sep horojn. Mi gojas
ke &i Sajnis mallonga por vi.” Ridetis d-ro Gutter.

D-ro Keyhan Sayadpour
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Zamenhof-tago en la Universitato de Tehrano

Irana Esperanto-Asocio okazigis surretan feston okaze de la
Zamenhofa tago je la 15-an de decembro.

Geprofesoroj Humphrey Tonkin kaj Arko prelegis en la i-jara
Zamenhof-tago en la Universitato de Tehrano (kun persa inter-
pretado).

Jen la titoloj kaj priskriboj de iliaj prelegoj:

Prof. Tonkin: "La problemo de lingva neegaleco"

Esperanto estis kreita por ebligi egalecan komunikadon inter
¢iuj homgrupoj surbaze de komuna lingvo. Sed ne estas klare,

ke la ideo de lingva egaleco estas pozitive akceptata de Ciuj ho-
moj. Kiuj estas la obstakloj kiuj malhelpas lingvan egalecon?

Prof. Arko: "Esperanto, komuna lingvo de la homaro"

Kiel naskigis Esperanto? Kial ni pledas por lerni Esperanton?
Cu Esperanto estas utila?

La registrajon de la evento spekteblas en Jutuba kanalo de ILEI:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLufbtAhDHicl hOCTqO9BjZCkviswVZn
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81-a Hispana Kongreso de Esperanto en
Sevilo

12 — 15 oktobro 2023
Verkinto: Liba Gabalda

La 81-a Hispana Kongreso de

Esperanto okazis en la tre bela

andaluzia urbo Sevilo, nomata

perlo de Andaluzio. Post Madri-

do, Barcelono kaj Valencio g&i

estas la kvara plej granda urbo

en la lando. Trafluas gin la rive-

ro Guadalquivir.

Sevilo estas fama pro flamen-

ko-danco, virbovo-bataloj kaj

aliaj tradiciaj festoj. La Kate-

dralo de Sevilo, 130 metrojn

longa kaj 76 metrojn larga, estas

la tria plej granda en Etiropo kaj

kvara plej granda en la mondo.

Tre bela estas ankati la rega pal-

aco Alcézar, unu el la plej an-

tikvaj en Europo. La cef-placo

Plaza de Espafia estas belega

duon-cirkla historia monumento. Alia grava mon-
umento estas la Torre del Oro (Ora Turo), en kiu
trovigas la muzeo pri maraj aferoj. En Sevilo oni
trovas monumentojn el la romia, araba kaj eliropa
historio de la urbo, krom multaj parkoj, muzeoj kaj
aliaj belajoj.

Dum la kongreso tamen ne estis sufice da tem-
po por vidi ¢ion vidindan — precipe se oni deziris
ankati Ceesti la kongreson. La kongresa temo estis:
"Komprenemo inter popoloj". Pri tiu temo prele-
gis je la fino de la kongreso la prezidanto de Uni-
versala Esperanto-Asocio, Duncan Charters.

Al la kongreso aligis pli ol cent kvindek esperan-
tistoj el pli ol dudek landoj. La kongreson parto-
prenis la prezidanto de UEA kun sia edzino, kaj
ankat la generala direktoro Martin Schéffer kun
sia familio. La kongreso okazis en la andaluzia
sidejo de la Generala Unio de Laboristoj.

La kongreso estis sukcesa kun bona etoso. Koran
dankon al la organizantoj pro tiu agrabla evento.

Pri la verkinto

Liba Gabalda estas éehdevena multjara esperantistino logan-
ta en Francujo. Si 8atas foti kaj verki artikolojn pri diversaj
Esperanto-eventoj, kiujn §i partoprenas kun sia edzo Floreal.
Fonto:
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