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Polenozo de japana blanka betulo
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En la janana Cef-insulo Honsuo bone konata estas la polenozo de la
japana knptomeno Sug1o Sed aliflanke en la nord-insulo Hokkajdo
malmulte da Sugu‘i poleno flugas, sed multe da betula.

IR ANTENTE LB TEET,
Kun printempo la betulaj polenoj venas.
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Printempe multaj homoj trovigas ekstere.
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De antati Ora Scma]no(k) s komenco de junio vento blovas kaj la
betula poleno flugas.
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Diametro de la betula poleno estas &irkad unu kvardekono de 1-
milimetro. La poleno havas karakterizajn formojn, tri gibajojn
(polenajn tubojn). (Bildo-1)
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Bildo-1: La betula poleno
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E¢ homoj sen la simptomoj, se daiire enspiradas la betulajn polenojn,
tiuj povas subite havi la betulan polenozon iu-jare.

TR B EBITEIE TR AL, A0l Tl 7 /37
WEERE DL TETWHEEbh TVET,

Onidire en Hokkajdo lastatempe pliifas malsanuloj en la betula
polenozo, kvankam oni ne scias la precizajn nombrojn de malsanuloj.
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Oni emas pensi, ke trovigas la betula polenozo nur en Hokkajdo. Sed
rigardante la mondon, gi jam de longe trovigis kaj trovigas ankaii en la
norda Eiiropo, la norda Ameriko kaj aliaj.
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La polenozo estas alergia morbo, kiun kaiizas specifika proteino
inkluzivita en poleno. La simptomojn karakterizas okula jukado,
nazmuko, ternado, noza obstrukeco kaj aliaj.
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Onidire parta malsanuloj en la betula polenozo samtempe suferas de
anafilaksio de fruktoj; Se tiuj mangas pomon, erizon, kivon, piron,
persikon, fragon, melono, prunon, persimonon kaj aliajn, povas esti, ke
tiuj sentas jukon en sia buso kaj e¢ vomigas okaze de severa sanstato.

AHEE ST AT CIE 1996 SFEPLZEROLT A B OB RE
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Hokkajda Instituto pri Publika Sano komencis observi la betulajn
polenojn en la aero ekde la jaro 1996, kaj nun observas ilin en &efaj 6
urboj en Hokkajdo (Hakodate, Sapporo, Iwamizawa, Asahikawa,
Obihiro kaj Kitami) kunlabore kun anoj de sanitaraj oficejo).
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El 1a 6 urboj Sapporo estas la urbo, kie la polenoj flugas la plej multaj.
En la aliaj sekvantaj la polenoj tendencas al malmultigo laii jena ordo:
[wamizawa, Asahikawa, Kitami, Obihiro, Hakodate.

A B EE TIRARIERL ZL RS 570 | AXTEHOBMBIT-T
WVETS,

Kaj en & tiu lasta - Hakodate- flugas ankaii multe dargggiaj polenoy,
tiel ke oni observas tiujn. Pk)
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Cefaj polenozoj en Hokkajdo estas jene: la betulaj ekde maifrua aprilo
gis frua junio, pastejaj (gramineaj) ekde malfrua aprilo gis frua junio,
artemiziaj ekde malfrua aiigusto gis frua septembro. Ankail aliajn
polenojn (taksusaj, pinaj kaj aliaj) oni ekzamenas en Sapporo.

() Sugie: japana Vo rto pov kriptomerlo
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(http://www.iph.pref hokkaido.jp) TIRHEL TRV ET,

La observa kaj analiza raportoj pri tio estas donita en TTT-gjo de la
Instituto kiel informo pri polenoj.

(http://www.iph.pref hokkaido.jp)

(*S()ra Semajno: la japanaj malfruaj aprilaj kaj fruaj majaj seri-festotagoj
(F—NF Y r—2r: ARO4A TRESA LROEK)
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La citita TTT-ejo estas jene:
http://www.iph.pref hokkaido jp/charivari/2004_04/2004 04 htm

(2R EIEDFHITL 30 ) (B FRETLADIEY 12004 F41 5)
"Baldaii venas la sezono de polenozo kaiize de japana blanka betulo"
(La eseo trovigas en la monata gazeto "Syaribari" N-ro 16, la aprilo de 2004)
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La alitoro permesis, ke mi citu la eseon. Kaj mi skribu éi tiun artikolon.
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