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Letero el Ges "T0] Semecal enm Framcio

Karaj geamikoj 2013/dec/23
Mi esperas, ke vi €iuj estas bonsanaj por la jarfinaj festoj. Gigi kaj mi
sendas al vi niajn bondezirojn. Ankaii mi deziras palori al vi pri
festo.
En 2014 nia asocio Herouville-Esperanto festos sian 30an dat-
revenon. Okaze de tiu jubileo, ni jam planis kelkajn aferojn:

- stagon por komencantoj kaj progresantoj en oktobro

- internacian biciklan semajnon fine de aligusto

- plurajn prelegojn fare de eksterlandoj dum la tuta jaro

- ekspoziciojn pri la lingvo

- inatiguron de la “Placo de Esperanto” en junio(la dato ne certas nun)

Ni volas parorigi pri nia klubo kaj pli generale pri Esperanto la tutan
jaron en la lokaj amasinformiloj. Tiucele ni revas pri tre longan vicon
de samideanoj kiuj povus viziti nin, unuj post la aliaj, precipe por
partopreni en unu el la Gefaj €i-supraj okazajoj. Estus niaopinie efika
maniero montri nian internacian viglecon.

_Jen simpla demando:

Cu vi Satus esti gasto de nia klubo dum la jaro 2014 por festi nian
jubileon (sole ali grupe)? Se jes, kiun okazajon vi elektus? (kompren-
eble ankail eblus viziti nin iam ajn sendepende de la oficiala
programo)

Kondie ke mi povu plani la alvenon de @iuj dezirantoj lat la
sinsekvaj monatoj de la jaro 2014, plenbrake pluraj klubanoj jam
pretas gastigi vin....

Gigl kaj mi estus aparte feliaj se multaj inter vi vizitus nin.
Atendante respondojn mi sendas miajn plej amikajn salutojn.
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AMEBBR OB
Rakonto pri akuta gastroenterito (stomaka kaj intesta inflamo)
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W,

Antaii kelkaj tagoj akute min dolonis la ventro, kaj mi laksis kun longa doloro. Tio
€sus (re mordanma.

RERICATS &0 BABBALELERIZEbhELE,
Kiam mi iris hospitalon, la kuracisto diris, "Via malsano estas akuta gastroenterito
(stomaka kaj intesta inflamo)."

TA N ZRMMERFOR T SIEEZ T, 220 b5 02 TBEREN
e e,

L1 diris, "En via intesto viruso kaj mikrobo tre multigas, kaj via ventro §velis pro la
gaso ellasita de ili”,

BRPHBARBO LI ITENLTWE LK,

Mia ventro §velis kiel tamburo.
BARLHLEETETOELRDLOT, LEGAVY A2y b7 7Y T A
PETIETIZLE L,

Mangi ion pli malbonigis mian sanstaton. Tial mi nur trinkis la izotonajn trinkajojn

"pokarisuetto” ali "akueriasu" dum kelkaj tagoj.

BeRAT, MERATICEBEREREDL LKGERSTDTHDR LN
£ 5 7T7,

Onidire, estas efike, preninte medikamenton, preni akvon kaj ripozigi la stomakon
kaj la inteston sen mangi.



A NATCRBEHEEBALVCIRRICRDIZEBHY ET,

Povas esti. ke oni suferas de la malsano "Infekta gastroenterito” pro la Noro-viruso.
Kaj vintre multa estas la okazo, ke “Akuta gastroenterito” estas “Infekia
gastroenterito”,

AiX /A VARBEREZET, /B YA XD 10~100 B E
PRIC Ao T BT CIRE SR L T,

Vintre trovigas multe da pacientoj infektitaj de Noro-viruso. Kiam homan korpon
invadas nur de dek gis cent tiyj virusoj, oni estas infektita.

—BOERTEE (PAERXTERY) BT ~EEFTEMEAICA LR
PR« BIELIDDDT, /3 TANRIIBER LT VO T
Generalaj mikroboj katizantaj tokisigon pro mangajo, ekz. salmonelo, nur infektas
aii infektas kaj malsanigas homon nur kiam ili invadas korpon kun la nombro de
kelka-centoj mil gis kelka-milionoj. Tial komprenigas, ke oni estas infektita pli
facile je la Noro-viruso ol tinj.

TANARDETHE F7 /2 7R EENMLTRIELEY, ABLELORR
AN LTH 2N ET,

Oni estas infektita per porda anso tudita de mano de infektitoj aii per mangajo
piepartia de mlekiitu).

RRUT T2 2T 24~48 B 7c 0 & THRICIRML. @2 EDIERPHTE T,
Kiam 24 - 48 horoj pasas de infekto, oni laksas, vomas kaj ekhavas febreton.

FENS LBV IS, BeBRYER,. MoBLSAv e L EFE
5LV H)ORRERL ST,

Gravas, ke oni lavu la manojn atente speciale lokon inter unwi fingroi kai alia)
fingroj kaj pinton de fingroj kaj ungojn por eviti infektadon.

J A NART A a—A TR ETA, BRABBACHE (85 ELE
147l k) THEBLED,

Oni ne povas mortigi Noro-viruson per aikoholo. Oni devas sterilizi gin per kiora
blankigilo ati varmega akvo (pli varme ol 85°C kaj pli longe ol lmin.)
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De la 51-a semajno de la jaro 2013 (ekde la 16-a de dec. 2013 is la 22-a de dec.)
malsanuloj pri infekta gastroenterito estas la plej multaj el malsanuloj de éiu
samajno de la sezono de la jaroj 2013/14, t.e. de sept. 2013 gis aug, 2014. (kaj en la
gubernio Hokkajdo kaj en la tuta Japanio) [Gisdatigo: feb. 2014 ]
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En la lasta jaro, g'is la 26-a de julio ni nenmiam zorgis ke la Norda
¢ ina afero baros al la kongreso, kiun atendadis ¢ iuj gekamaradoj en
Hokkaido dum unu jaro.. ..

Norgau , la 27-an, la ordonaj kartoj de kunvoko estis disliverita en
tut-Hlokkaido, kaj multaj maljunaj soldatoj kaj junaj needukataj soldatoj
ekveturis -— al iliaj divizioj.

En nia urbo, — multe da nombroj superfluadis. — ili restadis
multajn tagojn en ¢ iuj domoj de urbanoj kaj gastejoj. Ankau la gastejo
por partoprenantoj estis okupita.....
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