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Nia novembra agado sur la subtera trotuaro
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“Virina Kajereto” Rifuzita
B L TRl ()]
KAWAI Yuka
MNEBF

En la komenco de majo 2013 la japana registaro publikigis planon
disdoni “Virinan Kajereton” al cxiu) junaj virinoj. La registaro celis
unue per la kajereto disvastigi la scion, ke gravedigxo kaj nasko
antaux la agxo de 35 jaroj estas rekomendindaj laux medicina
vidpunkto. Due la registaro intencis ke virinoj enskribu en la
kajereton siajn virinajn spertojn rilatajn al sano kaj generado,
ekzemple, tendencon de baza korpotemperature, menstruan ciklon kaj
spertojn de vakecinado. La registaro planis disdoni la kajereton okaze
de vakcinado kontraux utera kancero, tipe, dum virinoj estas
mezlernejanoj.

Ekzistas virinoj, kiuj bedauxras sian tro malfruan decidon naski
bebon, alfrontante la biologian fakton, ke natura gravedigxo farigxas
Jaron post jaro pli malfacila. Tial havigi gxustan scion al gejunuloj
estas grave, Tamen, tiu, kiu proponis tiun exi planon, estis la Projekta
Teamo kontraux Malkresko de Naskokvanto de la registaro. La teamo
komprenas kaj asertas, ke nunaj malfruaj edzinigxo kaj bebnasko de
virinoj estas unu el la cxefaj kialoj de malkresko de naskokvanto en
Japanio, Jen vi vidas la nepuran motivon malantaux la “Virina
Kajereto”. Cxu virinoj devas naski infanojn laux la politiko de la
registaro?

Tiu plano tuj rememorigis al mi “misparolon” de iu eksa ministro en
2007. Tusxante rimedojn konfraux malpliigxo de infanoj
YANAGISAWA Hakuo, tiutempa Ministro pri Sano, Laboro kaj
Bonfarto, diris : “Demografie jam estas fiksita la nombro de virino) 15-
gxis 50-jaragxaj, nome, la nask-masxinoj. Do exiuj unuopaj masxinoj

devas laboregi”. Aldone mi fememoris, ke en 2010 ISITIARA Sintarou,
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tiutempa guberniestro de Tokio, diris : “Dauxra vivado de virinoj
perdintaj generpotencon estas vana kaj kulpa’. Ambaux virej kauxzis
grandajn sensaciojn.

Miaopinie, la cxi-foja ideo pri “Virina Kajereto” devenis de la sama
radiko. Tiuj diroj) ne estas simpla) misparoloj sed konfesoj de ilia vera
intenco. Ili rememorigas la frapfrazon “Nasku kaj Multigu por la
Patrujo! ”, kiu estis uzata dum la dua mondmilito.

La plano disdoni “Virinan Kajereton” estis nuligita en la fino de
majo pro fortaj kontrauxopinio) de popolanoj, cxefe de virinoj. Ili
asertis, ke la sxtato ne rajtas interveni en privatan elekton de
individuoj., Multaj emfazis, ke ne nur virinoj respondecas pri
malkresko de naskokvanto. Kelkaj pli severe kritikis tiun exi pozicion
de la registaro kiel administradon de virina korpo fare de la
sxtatpotenco.

Fakte en Japanio surprize multaj; homoj estas sensciaj pri la fakto,
ke kiam la virino maljunigxas, ankaux sxiaj ovoloj maljunigxas. Iuj ecx
miskomprenas, ke virinoj povas senprobleme gravedigxi tiel longe dum
ili havas monatajxon. Mi pensas, ke cxi tiu priseksa malklereco
devenas de konservativa seksedukado. La nuna registaro ne volas
enkonduki pli ampleksan seksedukadon, kiu konkrete prezentus
detalojn de seksumado, cxar gxi kredas, ke tia edukado estas tro
ekscesa kaj netauxga por lernantoj. Nun bezonata ne estas registara
rekomendo pri frua nasko sed preciza kaj scienca seksedukado.

La nesuficxa scio ne estas tiel decida kauxzo de malkresko de
naskkvanto kiel la registaro asertas. Malstabila dungado, multekosta
edukado por infanoj, neeblo akordigi familian kaj profesian vivojn
hezitigas gejunulojn frue geedzigxi kaj havi infanojn. La registaro
devas pritrakti tiujn problemojn serioze, se gxi vere deziras pliigi

infanojn en Japanio. ('La Movadoj 2013 4 10 § % X v 5#k)



BB D IEE
Rakonto pri rubeolo

THRR BRI
Trad. : JOKOJAMA Hirojuki

BRZLIL, ¥ OI0RRRONER>TWETH?
Cu vi scias, kia malsano estas rubeolo?

FHEDEIC T, Ly ABZ Vb LEEAR,
Mi supozas, ke multaj el vi estis trafitaj de tiu malsano en la infaneco.

ZOBROFLIRE T ANATE, B (DS e BB ET,
La kaiizo de 1a malsano estas rubeola viruso. Aperas erupcioj sur la haiito, ekzemple,
kapa aii kola.

FEHEHNDH2~3 B ATPLRES N THL BBV ETOMIC, IHERIH 2003
nEt,

Inter du-tri tagoj antall la apero de erupcioj kaj Cirkaii kvin tagoj post tio la malsano
farigas facile komunikebla al aliaj.

JBIB LD, BRL A (FEL2Y) A (T ED) DF BRI AV T 4
K9, BEDOHEHRISN0 Tl TET,

Je morbile kaj varicelo oni infektigas pli facile ol je rubeolo, Je rubeolo oni infektifas
pli facile ol je gripo.

37 EFEOBHSMIN, Vo S EHAEN T HIEBBIET,
Malsanulo kun rubeolo povas suferi de febro &irkaii 37 gradoj au de Svelo de
limfoglando.

L2 TANRIZBYRLIZLUCH ERPAHRVWEEREN CETLEIAR 15~
30%IEENLEHTT (REREERGL .

E¢ se om infektifas je la viruso, 15-30 procentoj da tiuj imunifas sen malsanifo.
{Neapera infekto)

FIPLFEIT CTRERE RS E D ETR, KiTbdeh BT BERVE
RS

Estas ditite, ke de la komenco de pritempo gis la komenco de somero multigas la
infektitoj, sed trovigas ne malmultaj malsanuloj ankai vintre.
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Oni nomas rubeolon alinome "tri-taga morbilo” en la japana lingvo (Mikka-bagika,
Jjapan-sone), ar rubeolo estas simila al morbilo.

4~10 BEOFHICE R, SOIEIIRVER A, UL, SR ge R
PR EBER L O A BHEI R T,

Infanoj de la ago 4 &is 10 ofte infektigas, sed ordinare ili sendangere resanifas. Sed
malofte iuj enfalas en komplikajon kiel meningismon kaj trombocitopenian purpuraon.

BT 2000 ADE 5000 ADIHIALE, BEHEIRIET,
Unu el 2000-5000 homoj kup rubeolo suferas je la kemplikajo.

BB RS E, FHRIORADOHRE 2D, BESLRZOHBARL BEFEL 0L
WIERENTT,

Se esti infektitaj je rubeoclo, plenaguloj pli severe malsanifas ol infanoj. Tli pli longe
suferas de 1a febro kaj erupcioj, ankaii ofie suferas de pli granda artikdoloro.

Fie, REEOIROEAE SRR RIS A L RIBT ANV AR RCET 5
EBHVET, TOEE, HAERIERMELRE, SR, gREREOBESWE
FroTAEFNTEET, (ERERBEERED)

Kaj se virinoj sen Ja imuno kontrail rubeolo infektigas je i en la komenco de gravedeco,
povas esti ke, la embrio aii 1a feto infektigas je rubeola viruso. Tiakaze 1a bebo povas
naskigi kun denaskajn koran malsanon, surdecon, katarakton kaj aliajn. (Denaska
rubeola simptomaro)

HeiR3h A BIPTRged 5L, R EREARNBERR ATV T,
Infekto je rubeolo ene de 3 monatoj ekde gravedifo kaiizas denaskajn kor-malsanon kaj
katarakton de la bebo.

HRRII6H A DNOBR CHELES, Livb, BESERTHIILBETT,
Infekio ene de 6 monatoj ekde gravedigo katizas surdecon. La surdeco ofte estas severa,
THEC I, RRBTE, BRI, du R BEIRIS, JE R, R, b
RERLERHVET,

Krom tio, beboj infektitaj je rubeolo en la utero suferas de retinopatio, hepata kaj liena

Svelajo, malpliigo de trombocito, diabeto, malfrua kreskado, mensa-kreskado, malfrua,
mikro-oftalmo({malgranda okulo), kaj aliaj.
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2013 6 H T, T, SEE CRSICERL I NS FEICLBE N ELE,

FICRLIR, AR TLAED, 6 A I EAOMO MR LA AR TWELE,

En junio 2013 multaj homoj infektifis je rubeolo en kaj irkaii 1a urboj Osaka kaj Tokio.

Infektitoj trovigis ankait en Hokkajdo, ¢efe en la urboj Sapporo kaj Hakodate, sed dum

la junio pli kaj pli muitigas infektitoj ankati en aliaj regionoj de Hokkajdo.
(ttp/www.iphpref hokkaido jp/kansen/4537/data tmi#sectiond)

2012 46 12 A 31 H (A) (2013 55 1 AOMHD [ KB A D25 2013 206 AR
Tz, dLHRE TITRLAOEEDN 82 ACELELE, BRABHATIN S e TET
=9, 2ETHE, BEKT 10102 ATLE,

De la 31-a de decembro 2012, la komenco [lundo] de la umua semajnej en 2013 gis 1a 9-
a de junio en 2013 la nombro de malsanuloj kun rubeolo atingis 82 en Hokkajdo. La
plenagulaj farigas pli multaj ol antatie. La nombro estis 10 102 tut-lande en Japanio.

HEGELR, 2E T 2353 A, ABET 21 ATLE,
En la lasta jaro la nombro estis 2 353 tutlande kaj 21 en Hokkajdo.

ALHFE D 2013 4D 82 ADHE, 55 %ﬁi?z’rﬁ'@bf:?ﬁ\ FAUSOEDZ, 27 4k
HETL,
El tinj 82 en 2013 por Hokkajda 55 estis viroj dum 27 estis virinoj.

ZED 10102 A OBEDSEFRICABHET, ZOKXFEN 20 WL 40 T,
Tutlande, el tiuj 10 102 malsanuloj, preskaii 80 procentoj estas viroj. Plejmultaj el tiyj
viroj estas inter 20- kaj 40-kelkjara.

SR, BRIl TV, FRCOFHEOR R B K FIEH o Tcldy, S5
TOEMEROP OO, HFETLZE(BF. LFL0)IThE>TiHbh Ty
UL T, ZOFEBROBIECRLAORERZO AR ZNEDTT,

La kialo estas ke multaj tivagaj viroj ne havas antikorpon kontrati rubeolo, ar en ilia
lernanteco vakecinado okazis nur por knabinoj en iemejo aii nur por volantaj geknaboj
pro ¢eso de kolektiva vakeinado en lemejo.

BB AN RER DB LERSANRRTH LD LD T, K2 TS,
Eistas eble, ke gravedulino estas infektita de viro kun rubeola viruso. Do atentu!

2013 ARTAEMREIZVVE 82 ZOBE DS, 77 AV FUEREL T, b
LR REETLTE, . '

El tiuj 82 troviiaj en Hokkajdo en 2013, 77 neniam vakeinigis aii ne certas, €u ili iam
vakcinigis.



ToF - TlREAE RBITRVET A,
Se vakeinii, oni preskaii neniam infektifos je rubeolo.

BEHFIALTHEL., 77582 TSN,

Mi esperu, ke vi konsiligos kun kuracisto kaj vakcinigos.

Lanl, S22l T<Clok Ik, SvabirCith o i,
Vakeinado tamen ne tuj garantias vian sendangerecon.

BEENORES CEDETITI2, SBEIDB LSRN TWETO T, DEEESN,
Notu, tamen, ke por formacio de antikorpo necesas du-tri semajnoj post la vakeinado.
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