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< Esperanto por mi DA 3 >

Mi naskigis en la urbo Sasebo en la gubernio Nagasaki. Kiam mi estis juna, mi
laboris en Tokio. Tiam usonaj kantoj nomataj “folksongs” estis tre popularaj en la
mondo. El multaj kantistoj al mi plej placis usona kantistino Joan Baez. Siaj mieno,
voco, ideo kaj deziro por paco tiel soréis min, ke ankati mi komencis kanti kaj ludi
gitaron. Laborante en la kompanlo mi kantis en diversaj koncertoj, kaj mi farigis
profesia kantisto. Gis nun mi kantis en pli ol 3000 koncertoj kaj eldonis 8 kompaktajn
diskojn kaj komponis por du filmoj.

Mi sciis pri Esperanto antati 30 jaroj, kiam mi legis la libron “Juneco en
rezistado”. Gi temis pri junulo, kiu estis arestita pro lernado de Esperanto kaj
mortigita dum la dua mondmilito. Mi komponis kanton “Trans la tempofluo” pri i,
kaj sciinte tion, oni invitis min al Esperanto-Kongreso okazinta en Kioto.

Antati 10 jaroj mi komencis lerni Esperanton. Unu el miaj amikoj, kiu atskultis
tiun kanton, rekomendis, ke mi lernu Esperanton. Nun mi apartenas al Kioto-
Esperanto-Societo kaj gue lernas gin. Post mia esperantistigo, oni donis al mi
okazojn kanti en diversaj Esperanto-Kongresoj, ekzemple en Komuna Kongreso
inter Japanio kaj Koreio okazinta en la urbo Nara en 2018. Esperanto donis al mi pli
da okazoj kanti en pli da internacia etoso.

Danke al Esperanto mi havis okazon kanti en la 70a Kansaja Esperanto-Kongreso
en junio kaj eldonis albumon konsistantan el esperantaj kantoj, kaj kantos en la 109a
Japana Esperanto-Kongreso en septembro en 2022.

Esperanto donas al mi grandan gojon, kaj mi estas tre §oja, ke mi povas kontribui
al Esperanto-movado per miaj kantoj.



Esperanto por Ni : Esperanta libro, en kiu amo plenigas

TOMIDA Narumi (Kioto)

Mi parolis tiun rakonton en nia radioprogramero “Kio estas ja Esperanto?” en la 13a
de julio, 2022.

Seriajo de esperantaj libroj, nomigas “"Esperanto por Ni”, estas redaktita kaj
eldonita de veterana esperantisto s-ro Hori Jasuo, kiu logas en la gubernio Gunma.
La unua libro estis eldonita en 2020, kaj nun la kvina estas redaktata. En ¢iu libro,
po 16 personoj, entute 80 esperantistoj, kiuj estas kolektitaj el la mondo, esprimas
siajn rilatojn kun Esperanto kiel mallonga eseo. Fakte, en la kvina, nia amikino
s-ino NODA Junko aperos! Pri Sia pasio por esperanta kantado, kiun §i skribis en
sia eseo, komisionte Sin paroli gin aliokaze, mi prezentos karakteron de la serio ¢i

tie.

En ¢iu eseo, kun sia foto, estas ankal aperigita la portreto de la esperantisto, kiu
skribis la eseon. Mi kredas, ke tio estas granda unikeco pri ¢ tiu serio. Tiuj ¢iuj
80 portretoj estas pentritaj de unu esperantisto de portreta pentristo. Estas s-ino
Helga Proetnel en Germanio. Si posedas mirindan genion pri pentrado, kaj
multfoje havis personajn ekspoziciojn pri portretoj en la UK kaj aliaj esperantaj
kongresoj en Germanio. Antal cio, §1 estas mia “esperanta patrino”! Estas

granda gojo mia voki §in tiel.

Ci-foje, mi sendis al Helga miajn kelkajn demandojn pri 8ia penso kiel la pentristo
de la portretoj por “Esperanto por Ni”, ¢ar nia amikino Junko farigis unu el la eseo-
skribintoj.

**T,a unua demando: Kio estas valoro por Helga en la pentrado de la portretoj? Si
diris; tio estas §ia pura gojo koni la homojn, kiujn §i pentras. Por sia laboro, §i
devas kontakti ilin kaj havi komunikadon kun ili multe per interreto tage kaj nokte.
Lau tia klopodo reciproka, §i amikigis kun ili. Tiu gojo estas.

**La dua demando: Kion Helga penis dum la pentrada laboro? Si diris; tio estas
§ia prego, nome pentrado kun prego. Portretado kun kredo, amo kaj espero por
paco estas §ia granda propreco kiel pia kristano.

**La tria demando: Kion Helga volas esprimi pri ¢iu esperantisto? Si diris; tio
estas ¢iu el valoraj spiritoj, kiuj vivas reflekte en siaj mienoj kaj pupiloj. Kaj ankat
interese por §1, ke legantoj de la serio rekte povas scii lau la libroj la esperantistojn,

kiuj faras ¢iun grandan Esperanto-movadon en la mondo kaj agas vigle por gi.
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Aldoninte al tiuj respondoj, Helga sciigis min tre detale pri sia stato dum la laboro
por unu portreto. De la unuafoja desegno gis la kompletigo, gi bezonas ege multe
da tempo en Si. Litere, forgesante dormadon kaj mangadon kaj trinkadon, §i igas
sian tutan forton koncentrigi al la laboro. Post §i finis fari la unuan kompletigajon,
plue §i aldonas modifadon al gia hararo, lumo kaj ombro. Tia laboro estas
daurigita gis Si kaptas la spiriton, kiu apartenas al iu, kiun §i pentras surbaze de la
foto. Post la verko perfektigas, Helga sendas gin al s-ro Hori kaj la modelo petante
iliajn taksojn. En iu okazo, §i repentras. La laboro devigas al §i sinkoncentradon

kaj strecitecon. Do, §1 diras al si mem, “Helga, tasko kreskigas la homon!”

Nun Helga havas 77 jarojn. Pro malfacila malsano, kiu donas teruran doloron en
Siajn tutkorpajn muskolojn, §i vivas sur fleglito kaj elektra rulsego. Kio kondukas
&in al pentrado de portretoj? Gi estas ia amo al homoj, la homoj, kiujn §i pentris,
kaj Esperanto, kaj espero al paco. Legontoj de la serio profundigos sian intereson
pri Esperanto, kaj ili estos ligitaj kun la eseo-skribintoj per Esperanto : Tio estas §ia

aspiro.

Esperanto estas la lingvo, kiu ligas homojn kaj naskas pacon en homaj koroj. Mi

elkore deziras, ke nia lingvo farigu “ilo”, kiu portas pacon al nia realo, en kiu

plenigas konfliktoj kaj perforto.

(Aldono) Vidante la mondon, homoj, kiuj parolas la samajn lingvojn, malamas kaj
militas per iliaj samaj lingvoj. Aliflanke, iuj homoj uzas lingvojn kiel “ilojn” por
regi aliajn. Il rabas lingvojn de iliaj regatoj kaj devigas sian lingvon al ili. Tre
Bedatras!! Uzado de la sama lingvo NE ¢iam kreas pacon. Nur reciproka uzado
de la sama lingvo kun amo, kredo kaj respekto “naskas” pacon. Mi kredas tiel (do
dajnas, ke Dio ruinigis la turon de Babelo). Origine, nia lingvo Esperanto naskigis
por ke, homoj eliros de malpaco kaj malegalo, kaj akiros repacigon kun iliaj

“malamikoj”, dividataj de la lingvoj.

Do, tiel longe kiel ni uzas tiun
lingvon kun amo, kredo kaj respekto

al niaj proksimaj kaj malproksimayj,

Esperanto devas esti en la plej
proksima situo al paco, kiun ni
homoj povas fari per lingvoj. Mi

forte konvinkigas tiel. (Fino)

Narumi kaj Helga



Vizito al Gunkanjima

ROKUGO Keitetsu (Gihu)

En aprilo 2022, mi partoprenis en esplorprojekto pri Stalbetonaj (aii ferbetonaj)
strukturoj konstruitaj sur la insulo HaSima en la teritorio de la urbo Nagasaki. Tiu ¢i
insulo nomigas Gunkanjima, ¢ar la formo similas al batalSipo (en la japana, Gunkan).
Ci tiu artikolo donas la skizon de la insulo, la celon de la esplorprojekto, kaj mian
agadon tie.

Gunkanjima

Karbminado komencigis sur la insulo en 1890 kaj finigis en januaro 1974 lat la
vikipedio pri éi tiu insulo. Gi igis senloganta en aprilo. La logantaro de la insulo
superis 5,000 en 1960. La insulo estis pligrandigita plurajn fojojn. La nuna areo estas
¢irkati 6.3 hektaroj (63,000m?). La insulo estas &irkaiiita de betona marmurego. Estas
sanktejo sur la pinto de la insulo. Ekzistas logejoj sur la nordokcidenta flanko de la
insulo, kaj karbominejaj instalajoj sur la sudorienta flanko.

Per “Google Earth”, ni povas vidi la insulon el diversaj anguloj (Foto 1). Ni povas
viziti internojn de la insulo uzante “Google Street View” (Foto 2). Se la ondoj estas

trankvilaj, turistoj sur ekskursSipoj povas alterigi sur la insulon kaj viziti sekurajn
lokojn.

https://www.google.co.jp/maps/@32.6260504,129.7420231,285a,35y,298.14h,52.77t/data=!3m1!1e3?hl=
Konstruajo n-ro 30

=T

- R

Foto 1 La insulo Hasima (Gunkanjima) sur “Google Earth”.

https://www.google.co.jp/maps/@32.6282794,129.7382702,2a,75y,50.53h,90.35t/data=!3m6!1e1!3m4!1s4c8FKpuQiOMAAAQIt481iQ! 20! 7i13312!8i6656 ?hl=ja

Foto 2 Internoj de la insulo tra “Google Street View”.
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La esplorprojekto pri Gunkanjima

Antai pli ol 100 jaroj, en 1916, sur la insulo estis konstruita la unua Stalbetona
altkonstruajo (Konstruajo n-ro 30) en Japanio. De tiam &is 1964 tie estis konstruitaj
pli ol 70 Stalbetonaj konstruajoj. Pro la severa sala medio, la korodo de la Stalaj
stangoj en betono estas tre progresinta, kaj kelkaj partoj de la Stalbetonaj konstruajoj
komencis kolapsi.

En julio 2015, la karbminejo de la insulo estis aprobita kiel Monda Heredajo de
Unesko. La esplora agado komencis seréi manierojn konservi grave degraditajn
Stalbetonajn konstruajojn. La projekto celas klarigi riparmetodon, kiu povas guste
ripari difektitajn Stalbetonajn konstruajojn konservante la senton de ruinoj kaj
konservi ilin dum longa tempo. Krome, la projekto celas observi kaj registri la
procezon de kolapso de Stalbetonaj konstruajoj pro difekto. Konstruajoj estas kutime
riparitaj aii malkonstruitaj antat ol ili igas dangeraj. Tial, la kolapsa procezo tre
malofte povas esti observita.

Al la urbestro de Nagasaki, ¢iuj membroj de Cifoja esploro prezentis promeson ke
ili respondecos pri ajnaj akcidentoj kaj ne postulos kompenson.

Mia agado kun multkoptero (au senpilota aerveturilo, au “drone”)

Mi kunportis multkopteron (DJI Mavic 2) kun fotilo. Preskat ne estis vento en la
tago. Gi tatigis por flugo de multkoptero. Foto 3 montras la tegmenton kaj éambron
de la Konstruajo n-ro 70, lernejo konstruita en 1958. Ci tiuj fotoj estas partoj de la
videobildoj prenitaj de la fotilo sur la multkoptero. La Stalstrukturo sur la tegmento
de la konstruajo kolapsis. En la ¢ambro la §talaj stangoj de la Stalbetonaj traboj
korodigis kaj Svelis, kaj la kovra betono ¢irkati la stangoj disfalis. Uzante la fotilon
de la multkoptero, mi povis sekure preni fotojn kaj videobildojn de ajna angulo.

Mi alfiksis fisSnuron de fiSkano al ¢i tiu multkoptero por eviti ke gi forflugu kaj
malaperu. Fiksa pezo kaj movebla pezo estis ligitaj al la fisSnuro por malhelpi gin
kaptigi en la multkoptero. La fiksa pezo estis fiksita je Cirkali 1 metro de la
multkoptero. Ci tiu fi$8nuro estas utila por tiuj, kiuj ne bone konas flugadon de
multkoptero. (Fino)

Tegmento

Foto 3 Tegmento kaj cambro de la Konstruajo n-ro 70.
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50-jarigo de la reveno de Okinavo

YAMAUCHI-Toshirou (Kioto)

Ci jaro 2022 estas 50-jarigo de la reveno de Okinavo al Japanio. Mi volis pli scii pri

Okinavo kaj legis kelkajn dokumentojn. Mi prezentu tion.

<La propono pri la revenigo de Okinavo>
Unue mi opinias, ke oni devas legi la dokumenton, "LA PROPONO PRI LA
REVENIGO" (MEIFEE IR 5455 ]) . En &i oni skribas esperojn kaj postulojn

de okinava popolo sub la militista regado de Usono jene.

Ni, la RYUKYU-registaro pristudis pri la tutajo de la revenigo de Okinavo, kiun
promocias la japana registaro, kaj proponas jene. Ni forte postulas, ke ¢iujn
proponojn realigu.

La 18a de Novembro, 1971

YARA-Chobyo, la administra estro de la RYUKYU-Registaro

Antauskribo

... en paca insularo Okinavo antat milito, vivo de okinavanoj estis ¢iam politike
kaj ekonomie en nebenata, malavantaga kaj malfelica situacio, ¢ar Okinavo
situas tre malproksime de la centro de la lando, kaj pro diskriminacia antatjugo
pri okinavanoj ... Kaj krome la milito altrudis al ni kruelan viktimon, perdon de
kelk-cent mil da karaj vivoj, ekstremigon de valoraj kulturaj heredajoj kaj sekvajn
dudekses-jaran doloregan vivon sub la rego de Usona Armeo. Ni rememoras
longan malfacilegan vojon.

... Usono en Okinavo konstruadas grandegajn militajn bazojn sub pravigebla
nomo de "Defendo de liberalaj landoj en Ekstrema Oriento". Do, nia reala sento
estas, ke Okinavo estas ene de militbazo. Miliono da okinavanoj vivadas sur
malgranda insulo ¢irkatiate de militbazo, de nukleaj armiloj kaj gasaj armiloj.
Niaj politikaj rajtoj estadas ege limigitaj, e¢ niaj bazaj homrajtoj estas minacata;.
Tion atestas sennombraj ekzemploj. ... Diversajn damagojn kaj difektojn pro
militbazoj, multajn nerevokeblajn tragediojn okinavanoj ricevadas. Ni okinavanoj

soife deziras revenon kiel sen-militbaza paca insulo...
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1. Fundamentaj Postuloj

... Okinavanoj travivis multajn malfacilojn kaj doloregojn, kaj la figuro de nia
reveno, kiun okinavanoj decidis, estas "tuja, senkondi¢a kaj tute generala
reveno". Per tio okinavano komplete povas repreni rajtojn kiel de japana popolo
sub la paca japana konstitucio. Kaj ni okinavanoj, kiuj gis nun sencese estis
oferite utiligitaj por milito kaj spertis teruran Okinava-batalon, ¢iutage firme

decidas, ke ni neniam devas estigi nin en la sama milita situacio.

Tiel okinavanoj elkore soifis sen-militbazan vivon. Kaj tamen, en la novembro, 1971,
la japana ¢ambro de deputitoj perforte aprobis "la Konvencion inter Japanio kaj
Usono pri la reveno de Okinavo". La konvencio akceptigas al Okinavo ke Usona
armeo uzadas la militbazojn, kiujn usona armeo perforte forrabis kaj plivastigis per
"paf-armiloj kaj buldozoj" de okinava popolo. Tiam s-ro Yara alskribis al sia taglibro,

"Espero de Okinavanoj estis tretita kiel foruzita Suajo".

Kaj nun, ankorat nun, multaj militbazoj estas altrudataj al Okinavo. Kaj krome
la belega kara naturplena golfo HENOKO estas oferata. La espero soifa por paco

ankoral ne estas realigita.

<Infanoj, kiuj travivis tra Okinava Batalo>

Cu vi iam vidis la foton? Oni povas vidi kaj
citi la foton sur interreto, je la Okinava
Gubernia Arkivo.  (F#ASCEAR TR

La klarigo de la foto estas jene: La knabino
kiu atendas kuracadon de siaj vundoj.

Mi trovis la foton sur dorso de la kovrilo de
libro nomata "Infanoj, kiuj travivis tra la
Okinava batalo" (de OOTA-Masahide X
HEF ks L7 1rEbebl s
A7 47, 2007 4F) .

En la foto estas unu nudpieda knabino

kun "okappa" hararo, §i jetas malviglan

rigardon kaj §ia §irita vesto estas

makulita de sango. Sia dekstra brako
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estas pendata. Supozeblas, ke certe si travivis tra la "fera uragano".

Sed mirinde & tiu infano estas ne knabino, sed knabo. La historio estas jene.

Li nomigas OOSHIRO-Moritoshi (ati Seishun K/ %) . Tiam, kiam knabo
Moritoshi estis 12 jarojn aga, japana armeo preparis militon kontrai Usono en lia
vilago. Kaj e¢ lernantoj de baza lernejo devis helpi la soldatojn konstrui milit-
pozicion. Lia patro diris al li, "mi timas, kion japanaj soldatoj ordonas / faras al vi
en milito. Car vi estas viro. Do, vi longigu vian hararon, kaj §ajnigu vin virina." La
knabo Moritoshi komence hezitis, ¢ar liaj amikoj mokos kaj turmentos lin, kaj unue
1i ne povos iri ekster domo pro honteco. Sed la patro, kiu estas kutime milda, ordonis
al li severe ol iam. Do li longigis hararon kaj igis knabina figuro kun "okappa" hararo.
Usona armeo surlandigis (Ia 1an de Aprilo, 1945) kaj 1a milita situacio igis tre severa
kaj malbona. Fine la knab(in)o Moritoshi kaj lia familio fugis en naturan kavernan
sirmejon. La 3an de Junio ses japanaj soldatoj envenis en kavernon kaj postulas
nutrajon. Knabino Ooshiro responde diris, "ne havas". Unu soldato provis forpreni
dorsosakon de Ooshiro, do 1la knabino alkrocigis al la sako dirante, "¢i tio estas nia
nutrajo". Kaj alia soldato diris, "Impertinente! Cu vi kontratias armeon?", kaj eltiris
la knabinon ekster la kavernon kaj pugne kaj piede batadis. La knabino baldau
svenis. Tiam knabino Ooshiro revekigis, §i estas en la brakoj de lia patro. Al knabino
ne perfortas e¢ kruela soldato, la patro pensis kaj igis knabon okappa-knabino. Sed
la espero ne iris tiel.

La dekstra Sultro de knabino Ooshiro elartikigis, do lia patrino pendis la brakon.
Kaj lia facio kaj piedo havis kontuzon, per dekstra okulo batita li ne povas vidi, dorso
de kapo havis Sirvundon pro tretado de soldata Suo. Kaj poste knabino Ooshiro kaj
lia familio estis kaptitaj de usona armeo kaj estis fotita.

Poste, vivo de junulo Ooshiro ne estis facila. Lia vera patrino (li estis adoptita filo)
estis murdita de japana soldato kiel spiono de Usono. Li vivis en Oosaka kaj post
dudek kaj kelkaj jaroj revenis al Okinavo. Sed ostoj de milit-mortintoj ankorau estis
lasitaj, kaj ankau neeksploditaj bomboj estis troveblaj tie kaj ¢i tie. Kaj militbazoj,
"la fontoj de malbonoj", ne malmultigis, sed estis fortigitaj kaj vastigitaj. Tio tute

cagrenis lin.

Nuntempe iuj asertas revizili la japanan konstitucion. Sed mi leginte tiujn
dokumentojn certigis min, ke ni devas konservi kaj realigi nunan konstitucion.
(Fino)



Cu elektromagneta ondo el postelefono estas dangera?

MORIKAWA Kazunori (Oojamazaki)

1. Disvastigo de poSstelefonoj

Nun preskat ¢iuj havas poStelefonojn kaj sagtelefonojn. Ili
farigis absolute necesaj komunikiloj por nia ¢iutaga vivo,
dum strattelefonoj trovigas nur en la limigitaj lokoj:
stacidomoj kaj hospitaloj. 0.2 % de la japana logantaro uzis
postelefonojn en 1989, sed average 154 % uzas ilin en 2021.

Car la japana logantaro inkluzivas bebojn kaj infanojn, do

Postelefono

“154 %" signifas, ke multaj havas du telefonojn. el .“ j
Strattelefono
= .
q: ‘O eHFEE G OFRGEIT postelefono (R v MNERE) THEE L TWET Y,
3»0 Av— T4 L ORFENHEE L TVEE A, b LA ST

B57-®., AR TlE sagtelefono (EWVERE) #HEHLTWET, X~
— F 7 BRI BECONER R H Y £, MOREELS L TX

inteligenta telefono, lerta telefono, smartfono 23&% ¥ F£9°,

Sagtelefono

2. Frekvenco kaj potenco de elektromagneta ondo
Oni uzas mikroondojn kiel elektromagnetajn ondojn el
postelefonoj. Frekvencoj de Mikroondo estas 300MHz gis
300 GHz. En Mikroondo oni havas multajn
frekvencobendojn por postelefonoj: 700 gis 900 MHz, 1.5
gis 2 GHz, 2.5 gis 4.5 GHz, kaj 28 GHz. En 700 MHz oni
antatie uzis analogan televidan sistemon. Ankatl oni uzas
milimetran ondon 28 MHz. Potenco de elektromagneta
ondo el generalaj postelefono: 0.6 gis 0.8 W (vato). Gia
duon-ondolongo (-} &) estas preskati sama kiel largo de
nia kapo (average 18 cm), tial nia cerbo povas ricevi gian
energion efike.

N4

18 cm v

<>

B0 EEET 22T v ke (KISl o 2 HE. 202246 H 19
H(H) 9:30 225D KE I = KT [HEREEN D OB TG 2] L) HA
FMLVTHEELE L, ZOERTT, (FIFfE, ExE. KILIEET)
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< Kalkulo de Duon-ondolongo>

Kaze de radiata frekvenco de 850 MHz,

Ondolongo = Lumrapideco / Frekvenco = ¢. 300 000 000 (m/s) / 850 000 000 (Hz)
=0.353 (m)

Duon-ondolongo =0.353 /2 =10.177 (m) = 17.7 (cm)

3. Bazaj stacioj por postelefonoj

Komuniko inter poStelefonoj bezonas bazajn staciojn, kiuj kaSite
trovigas Cirkaii ni: ekz. en parkumejo, sur la tegmento de T\l\H
konstruajoj. Tiuj stacioj ankati radias fortan elektromagnetan [ [

ondon. Bazaj stacioj por postelefonoj radias fortan ([ [ l‘; E_] Uy
elektromagnetan ondon, maksimume 30 W (vatoj). Latilege oni 1 [ U‘ Oog jl

devas instali ian barilon por ke generalaj homoj ne eniru en zonon
de alta elektromagneta ondo.

4. Influoj al homa korpo
PoStelefono radias elektromagnetan ondon, kiu onidire povas katizi ian malsanon.
Oni diras ke elektromagneta ondo povas malbone influi homan korpon en jenaj tri

vidpunktoj.
Ekzemploj ondo el poselefono
Ekscita ago Eksciti homan korpon . Ne, Car gia
uzante elektran ondon de ’ \ frekvenco estas tre
malpli ol 100 kHz. ( )| alta je pli ol 700
(ANEVTS
Varmiga ago Varmigi akvon per Preskati Ne, Car g1
Mikroonda forno (2 450 MHz) tute ne povas
varmigi homan
korpon
Ne-varmiga ago | Kelkaj specialistoj avertas ke Ankorati ne klarigita
elektromagneta ondo povas katizi f?
dormadon, kapdoloron, kaj ec .
kanceron.
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5. SAR (Specifa Absorbo-Ratio)

Oni reguligas elektromagnetan ondon el poStelefono per valoro de SAR (Specifa

Absorbo-Ratio) en la mondo. SAR estas mezurita de maksimuma ratio, kiom homa

korpo absorbas elektromagnetan energion. La japana lego reguligas poStelefonan

radiadon per valoro de SAR, Specifa Absorba Ratio.

Kiamaniere mezuri Rezulto

n / Postelefono Postelefono
/ de
900 MHz 1 500 MHz

de

Postelefono

— T
‘ Malgranda mezurilo ‘ Alta Malalta

La jena tabelo montras limojn de kelkaj nacioj.

Limo de SAR Mezura unio

Internacia Normo

Japanio (ekde 2002) 2.0 W/kg 10g
Etiropa Unio

Usono, Kanado kaj Atstralio 1.6 W/kg lg
Cinio 1.0 W/kg 10g
Svedio 0.8 W/kg 10g
Germanio 0.6 W/kg 10g

Por scii valoron de SAR, sercu interrete. Se vi havas
postelefonon nomatan “Simply”, serCu interrete per
“Simply SAR”. Vi tuj trovas la retpagon de SAR pri
Simply, kie oni ekscias la valoron de SAR.

6. Rekomendindaj uzadoj de postelefonoj

SAR (JEWRIE) OEER~D
J7EIE, %0 Simply &5
R ER CHhNIX, [Simply
SAR] LA v F—XF v M TH
FI L, [Simply O HEWLIN

(SAR) | OR—UNRHRFKX
., 22 TTITOrD 9,

Mi rekomendas al ¢iuj jenajn kontratirimedojn:

(1) Elektu tian poStelefonon, kies SAR estas malpli ol 1 W/kg.
(2) Interspacigu postelefonon de via kapo, ekzemple uzante orelumon.

(3) Parolu per gi mallongan tempon.

(4) Ne uzu vian poStelefonon en hospitalo, aviadilo, kaj vagono.

- 12 -
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Saluton al Ciuj

W K (bATH 2, ERB, HEHH FAX)

LSEEDTANRT V NEBEZ 4 HEIVZE L, TOBRARWEZLE L WA
EETT,

LA LS BEWWELET,

TANT U RFREICOETE LT, HRALEEEEE L TEO N A TR SEEE WV D
IO EELRIEZNTHWZZERH DL IR VI RREORHKT LT,

R CTN—Y D — Tl (¥ A DIEHUE 70—y s iF Azt A7 1
KTHATLHHD) EBELTEY, AEESOBELASLZHE L TWERFIZZ= AT
v NEEERMY . FORRICZ AT U REEICOWTHKE D LEBE LT,

SHERINOLD AT ORET, JL—YI—Er VEEIKELTRBY ., 4T 4
AMBIDH LN E 2RO ERN, A ¥ —3Fy FTRIELTBYELEZLT
ART U NEEECZ ATV BN S NS Z L MY Za S T2 2
L2 E LT,

BHIREFD CEMHEN+EFN T AN E b H 0, mE U/ LR
HH, BLGHEEBIZZMISE TN TNET,

LR EE TS m%#%%bw
INTWLEREI2LEEELL,
Sl %k 3 BRIITIENTLED ct
I IRRRE T, RN EEIT L, BT
THEAEBMT L TWETN AN A
#of%6m&ﬁ6ﬁifﬁwi¢

RKANZZ2>T0H BRTETORD
%&%%ﬁk%%%&<%mé_k®
WLIZFEKLTBY £7,

T AT NEOARZ BSL Tt Z
L&, VONTANRT U FNETRPRTE
HTEEABICELTWNE 2N EE
Z TR ET,
HIRESERIA LI BN ZLET,

Akvomelona ¢izado
“Fenikso”
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Venas la Vintro, Ne Foras do I’ Printemp’ &3 71U ZIE&FEEMN S L

PaE T (ERA, mE#iARX)

BB DI, I EFFSNIR L 2 A FAb L
NEHA, TTH, 4, ROKFHLEE O T-HTL
nNo50IE, Zo—fHiTY, FBEX, SO0k
7T, NEBfhT 2 2 & &2dET, FICHY BN HRAENE
EIRVHIVTNET, RATEDAIRL TWDHRIZNT
T, ZLT, ZORNLTLEREZBL T YT
B LTeT 7 T4 FHEEZMY  LEFO TWVET,
TN HOETRHRESDOTL X 92, L2L, Venas la
Vintro, Ne Foras do I’ Printemp’ 72 ® T3, Z Ui,
A XY ZADFHEAY = ) —DOFITBYGT D44 70—
TI M, Verda Majo (ERIINT /W) &, ZO—Fiz XA
FZLTe—XZELTHWET,

Venas la Vintro, Ne Foras do I’ Printemp’ Verda Majo (E4&)115 V)
— dedice al kamarado Mangada — (1912 - 1947)

WEA PLT, BHEIE

Kial mi japana virino pripensas vin, hispana generalo? Cu pro amo? dJes,

se tiel diri, pro verda amo.

T9, Mangada I%, HIF, A1 UNERTAREGERIZND > TV E L7223, 1939 4 3
A~ RU—FRME LT 7 aPBrlL, NREBIRO A% ITEEZZ T £5,
Verda %, Mangada 7= % kamaradoj DZ%G & 5iE > TWE T, “verdaamo’ & |d, —
ARZ v NERBGOARTE D ELS DT TVETRR, & L TARBBROMKIZ SOV T,
Ty VA M S TREER] FEDR, A TFWER) & o7& TRD
F o ~TnE T,

Okcidente, la faSistoj sencese projektas provokon kaj intrigon. La
“demokrataj” regnoj — kiuj per lupa jonglo de “neinterveno” kondukis vin al
dumtempa malsukceso — fine deprenis sian maskon. Oriente la japanaj

ekzekutistoj datre plenumas la senhontan mision.

ZDIZ A, Verda 1T, PEOEE (ERBUFOEREHL) (2WT, #ilZ T, FKRICKR
- 14 -



LTCWE L7, BEEIX, BARENEDIZ WILNBEIZNE T 2EH TN, TOKMEIL
Verda OEEFEIZIZ L 227219 TF, Verda 1T D L HIZEF > TWET,

Kaj, decembro de ¢i monta c¢efurbo estas nebula, malserena. Jam pli ol

semajnon sunradioj ne vizitas mian malsanliton.

L2xL. Verda i1ZZ 9%l £

Sed e¢ peceton da malgajo ali malespero mi ne sentas. Kontrate, ardigo de
nova batalemo skuas mian febretan korpon. Kun plena gojo kaj fiero mi
deklaras, ke la ¢ina popolo neniam sklavigos antat perforto kaj ¢inaj

esperantistoj neniel perfidos la brilan stelon sur la brusto.

HARTERIIROARERE., 287 EOfAFIEICHA TV Verda 1L, FEADT 2R
FUFANEREEL, PEICES T, FEIATZAXRZ U F R F eI, TH - KikD 72
DIZHERLS LE Lz, ZIETTAmiRE 2M&7E o725 5 T2, BARICKES
L, BEBREPFEEFEICH> THFHDORWHFEDO N2 L O|IIOBRR BT L HH - T
Wk 9 TT, BLVWI ERFNERLNE | ZORFETKEICHE S D TIERVINE
WO SR BB T, FNAZZ, %6A%E%be (RFWER) IS
T LI E ST RO TL X 9,

&I 0 F L722S, FAlE Verda Majo OHf5E4 LT Y, 4 AN RET AT
FEIZANTWETEEE LTz, TAXRT U MI3 AN =H0E T, 54 F TlEH
ZKuunR“?DEPlunn WZHH S TIEMZ A TWE L2, = AT U MOJFRINDLND &

Il o7eh, PR TIEELE N WVWESLOKRDOWEK LD Z ENTEH X H1TkY

FElLl, RS, EINEALIBBENNELET,
(#)

PEH S A, 55 70 FIBEE T 2T o b RkE (R H2EE) o 2 HH., 2022
6 H 19 A(H) 13:00 o OABEE [E/)NTLvE2EB L CEMEEx5] T

RS NE LT, (WtEF)
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Floroj kaj malnova vendejo

Josii Sigeko (Nagahama)

Florvendejo malfermigas nur unu tagon en ¢iu jaro. La tago estas plena de printempaj
floroj. Ciuj seras printempajn plantidojn kun rideto. Estas mirinda, ¢u ne? Kiu
vendas florojn? Tiu estas mi! Ci tio estas unu atituna tago, kiu datiras dum la 15 jaroj.

Mia bofratino administras malnovan vendejon en la vilago. La vendejo vendas Cion,
kion la vilaganoj bezonas. Gis la epoko de Showa, ¢i tiu vendejo estis nemalhavebla
ekzisto en la areo, la vendejo prosperis. Malgrat tio Sangigis kvazai kandellumo en
vento.

Pro la tempo-fluo, tro multe da grandaj komercocentroj aperis ¢i tie en Nagahama.
Krome, §ia edzo subite mortis. En tiu tempo, mi sentis, ke Si estas kiel la ¢efrolulino
de malgoja rakonto. Malgrau tio, §i estis kuragigita por la aspiroj de proksimecaj
maljunuloj, kiuj ne facile povis iri al grandaj komercocentroj, alivorte, acetaj
rifugintoj. Si eklaboris. Gi komencigis frumatene &iutage sen paiizo.

Sia vendejo estas malproksime de mia domo. Sed fojfoje mi iris por aéeti mangajojn
kaj uzajojn.

Floroj de la kvarsezonoj komisiitaj fare de la proksima agrikultura mezlernejo, nun
estas vicigitaj en §ia malnova vendejo. Kiam mi aetis tion, kion mi bezonis, ankaii
mi ¢iam acetis la florplantidojn. Sed kiam mi fikse rigardis, florvendado Sajnis esti
malalta.

lo Sprucis en mian kapon en tiu momento. Jes!, mi havas multajn amikojn kaj
najbarojn, kiuj amas florojn. Mi imagis, ke Ciuj gojas fari belajn florojn. Mi zorgos
pri & tiuj floroj ¢e mia domo, kaj se mi vendos ilin, &iuj estos felicaj. Ci tio estas la
ununura afero, kiun mi povas fari por feli¢igi kaj vigligi mian bofratinon. Mi diris al
mi en la koro, ke mi tion nepre elfaru.

La tago finfine venis. Multaj printempaj floroj alportitaj de mia bofratino floras en
mia gardeno. Mi telefonis al floramantoj, “Estas multaj floroj preparitaj por morgad,

do bonvolu veni por vidi ilin.”

La sekvan tagon, multaj homoj venis de frua mateno. Ciuj venis rideti kun siaj
amikoj kaj siaj infanoj. Mi klarigas, “Estas pli malmultekostaj ol tiuj sur la merkato,
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kaj ili estas fortaj. Car ili estis faritaj de bonaj lernantoj.”  Ciuj kapjesas, iliaj okuloj
brilas.

Mi estis certe mirigita, kiam 33 kestoj (792 potoj) estis elvenditaj. Miaj amikoj kaj
najbaroj diris “Dankon pro via zorgado”. Kaj mia bofratino diris, “Mi e ne sercas
en la tuta Japanio homojn kiel vi, kiuj multe vendas.” Krome, §i ricevis dankvortojn
de la agrikultura mezlernejo “Dankon pro viaj grandaj kunlaboroj.” Ciuj nur ridetis!

Ci tio estas la 3-direktaj bonaj de Oomi-Komercistoj, ¢u ne? Kia mirinda afero!

Ankati hodiati venas maljunuloj, eksterlandanoj (vjetnamano, brazilano, boliviano)
kaj junaj lernantoj en Sia vendejo. Ciuj scias, ke €i tiu vendejo datiras, ne nur ¢ar la
produktoj estas malmultekostaj, sed ankat Car Si estas vigla kaj amika.

(Fino)
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IRARS Y FEDOKBAK
WA it (ExA. KP)

TANRT U RNBIIHEST=20E BHESFSAOI Y — N TYH T £ Lz, it
NDHEIRBEOFTAICHEENT ZARSENLOLIAFEEE LELE, £
Lo TRz E,

Ly ZAUPEHORBSSLME R OBM L, BROBRDBINTE R0 272D TT A,
TEleFan )Ty 7 RAZ A4 LORFIZEEADOL v ANIBRINTE T, Z0O% D
HINEO ZRBIZ L > THOFHI B LTHH XD L2127, X2 T K& —
HIZA->TLEEY, LoTHL oW TET,

T ARGV REOEONTZRHEE D Z EICh D, R E EHTILD TN E
STHWE LT,

T, FEIZEAR [SoFENT) ZHRLT LHADHL 72> TWNAHHIT
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%< DIFIZFIZH-TH BV,

FHND RIVTHEKIT > BSOS Z LR Y27 LTeEERREZILIEST
WE7ZUWTT,

fEAOBMEGESE NU—7—7 4 X MHE  youyucompany@gmail.com




INKRBEFSADELE
I 65 (GERE, i)
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A 70 %)

50 ECHWHIND T o & T AT ha DB T 1980 FFRIZ ICTE R ST,
Bl OFHHEEIZ o272 T, K E L TROMELZEIHLALERL, 1A
FIEEE OFERN B EDEO T2 S o7z, BRSO EHEICH K<EMEn T,
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1981 DO RKET- -7 & 9 73, Gaja Vespero THRABT AT hEITH LY
ELT [Ty varia—] #iTol, MMADPOZENHE, 0L T OEAZH
K, ThEFh, AT U b 2H L botc=y MU ZFIZHOT TV, Wik TiEA
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Nun necesas la naua artikolo de la japana konstitucio

Aikawa Setuko

20225 H 4 B, TFERLRER ) OB A, FECHEGATIE —mo R Uik [dEwR.
0y TRBETEHN] TL, ZRERLTRREICR-> T, WEMA~BERLUE LSRR
o Z DEFENEEDLDENG, RV -72Z L ARICCAIEH Y AN, Eo
MLIRDTEZANRT V MIFHRLTZ ZTHE L £ 7,

En la 4-a de majo la unua artikolo de la jurnalo ‘Kyoto-Shinbun’ havis titolon
‘Opinio revizii la konstitucion nun plilatitigas pro invado far Rusio’.

Mi mem opinias tute male vidante la nunan situacion de Ukrainio. ‘Rezisti per
armiloj, se okazos invado’ estas la plej dangera maniero.

Se milito komencigas, gi ne finigas gis la tempo, kiam unu el la militantaroj ne
plu povas elteni. Malvenkas la flanko, kiu ne plu povas lasi damagon de sia popolo.
Esti venkinto ne signifas esti justa ati esti maljusta.

Por ne doni al Rusio ati al Korea Demokrata Popola Respubliko pretekston por
invado, necesas la nata artikolo ja nun. La Defenda Korpuso ne estu armeo por
mortigi homojn, sed jam estu organizo nur por savi damagitojn de katastrofo;j.

Se ne okazus la milito, la rusaj soldatoj kaj la ukrainaj soldatoj ne estus
mortigistoj, sed estus bonaj patroj en la hejmo kaj pacaj civitanoj en la urbo ati vilago.
Mi ne deziras, ke la soldatoj de Japana Memdefenda Korpuso estu mortigantoj. Mi
ne deziras ankat, ke ili estu mortigitaj en milito.

Danke ricevitaj organoj

T AT v 2L, MEROEESREN EMMIZ BN TWET, = AT |
SEECHRE L TCVWETOT ELOH DL FITRICKE TS 7ZE VW, (E=2 2T U |)

La Revuo Orienta (HA E #H%) Ondeta Siga (FiL E£)
La Japana Budhano La Voco (K E <)
(BARLH T AT o F A M) SENLIMO (#/7 E £%)
La Tamtamo, Novajoj Tamtamas Fontejo (1 E &)
(NPOVEANE X Zi3$) La Vento ("xH E &)
Heroldo de HEL (Jb¥fgiE E #) La Zelkovo (&l E <)
Vento de Thatov (/—/~+ 7 E &) La Lampiro (& E &)
La Apro (i E £) Verda Placo (1Y £ E %)

Verda Teo (F{a35 E &)
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Cent Stupoj de Stuparo

Macumura Siniciroo (Kioto)

La nova kronviruso-epidemio dum la lastaj du jaroj influis miajn ¢iutagajn vivojn.
Ni devas eviti amason da homoj, do mi detenis sin eliri. Pro tio mia korpa forto
malfortigis. Mi anhelas kiam mi supreniras Stuparon Ce stacio, kaj mi sentis min
malforta en miaj genuoj kiam mi malsupreniras gin. Mi pensis kion mi faros? “Bone!”
Mi rememoris artikolon de Soonen Magagin, kiun mi legis kiam mi estis infano. En
¢i tiu artikolo Hosi Ittecu, kiu estas la patro de HoSi Hjuuma, respondis al demandoj
de knaboj. En unu el ili knabo demandis pri metodo fortigi korpan forton. Ittecu
respondis: “Faru cent genuajn fleksadajn ekzercojn ¢iutage dum monato. Tiam vi
certe povos farigi sportisto.” Mi decidis ke mi komencas genuan fleksadan ekzercon.
“Unua, dua, tria * * natia. Ne! Ne! Mi ne povis.” Mi rezignis gin.

Denove mi pensis kion mi faros? “Bone! Stuparo!” Tio, kion mi devas fari, estas
supreniri cent Stupojn. Mia domo havas Stuparon de dek kvar Stupoj. Se mi
supreniros la Stuparon de mia domo ok fojojn Ciutage, mia celo estos atinginta.
“Atendu unu sekundon. Se mi farus tion, kion pensus mia edzino kaj filo ?” 1l
verSajne pensos ke mi estas stranga. “Ne genu.” Mi supreniris la Stuparon ok fojojn
kaj mi faris tion. “Tio estas ridinda faro.” Mi rezignis supreniri la Stuparon de mia
domo. Mi demandis min : “Kie estas la cent Stupoj?” “Templo! Estas BiSamon ({2
?»F9) ” Mi rememoris ke BisSamon havas longan Stuparon. Sekvantan matenon mi
iris al BiSamon. Estis longa Stuparo. Mi

tuj komencis grimpi kiel montogrimpisto.
Unua Stupo, dua Stupo, ¢e kvara Stupo mi
komencis anheli. Ce sepa §tupo Svito
gutis. Mi penis kaj penis kiel la Rego
Pimento. Sesdek kvara, sesdek sesa,
sesdek sepa. “Ho ne! Estas nur sesdek sep
Stupoj.” Mi sidigis sur la supro de la
Stuparo. Mi sentis venton kiam mi trinkis
akvon. “Tre bone.” Mi komprenis ke Ci tia
situacio estas tre bona. (Fino)
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Lastatempe mi devis iom ordigi mian cambron kaj hazarde trovis ligno-gravurajon
de la malnova KLEG-oficejo. Unu-rigarde mi sciis, ke &i estas farita de fame konata
TAKEHANA To (7€ A), ¢ar mi posedas kelkajn aliajn de lia gravurajo. Antati la
japanstila domo sidas kelkaj homoj tenantaj KLEG-standardon. Ili devas esti tiamaj
aktivuloj. Mi eC povas diveni unu atl du personojn inter ili. Sur la fasado trovigas
signo-tabulo de KLEG kaj en la japana kaj en esperanto, kaj sur la muro pendas verda
stelo. Mi memoras, kiam mi vizitis tiun oficejon por la unua fojo. La domo estis
malnova ol la domo en la gravurajo kaj la tegmento iom klinita. Malantaii la malluma
oficejo, aperis s-ro Miyamoto Masao, kun okulvitroj kaj amikema rideto. Tiam mi
jus eklernis esperanton, kaj preskati nenion sciis pri la libroj, krom lia nomo.
Bedatirinde mi tute ne memoras kion diris s-ro Miyamoto. Iom poste la oficejo
translokigis al la nuna loko en Sone. Pere de Fejsbuko mi konigis la gravurajon kaj
kelkaj enskribis komentojn pri tatiga maniero konservi gin. Mi dubas, ¢u eble aliaj
ankati posedus la samon. (Macuda joko, Kioto)
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